Sagligi Onceliklendir: Yeterli uyku, / Kiglk Odiller Koy: Hedefini \

saglikli beslenme ve hareketli bir tamamladiginda kendine kuguk

oduller ver: kisa bir dizi bolumu,

yasam; zihinsel enerjini artirir. Zihnin

ve bedenin giicli degilse zaman sevdigin muzik, arkadagla sohbet... ZAMAN
planin da islemez. Bu motivasyonu yukseltir.

Kendini Degerlendir: Giinin veya o Diizenli Aligkanliklar Olustur: Her YO N ETl M |

haftanin sonunda “Neleri basardim,

gln ayni saatlerde ders calismak,

neleri erteledim?” diye sor. Boylece uyumak ve uyanmak duzeni korur.

Disiplin zaman yonetiminin en guclu

bir sonraki planin daha gercekgi olur.

Mukemmeliyetci Olma: Her seyi \destekgisidir. / Llse
Ogrenci
Brosuru

kusursuz yapmaya ¢alismak zamani
bosa harcatir. “Yeterince iyi” olan bir
calismayir tamamlamak, hig
baslamamaktan ¢ok daha degerlidir.
Zaman Kaybettirenleri Tani: Sosyal
medyada amagsizca gezmek ya da

surekli ekran basinda vakit gecirmek

seni fark etmeden saatlerce

oyalayabilir. Bunlara sinir koy.

Unutma: Zaman yonetimi daha
cok calismak degil; daha akilli
calismaktir. Onceliklerini bil,

planini uygula, hayatinin
kontroliunu eline al!




Zaman Yonetimi
Nedir?

Hepimiz gun iginde “"Keske daha
fazla vaktim olsaydi!” deriz. Oysa
zaman herkese esittir: 24 saat.
Farki yaratan, bu zamani nasil
kullandigimizdir.

Zaman yonetimi; derslerimizi,
odevlerimizi, sosyal hayatimizi,
hobilerimizi ve dinlenmemizi
dengeleyerek yasamimizi daha
verimli ve keyifli hale getirmektir.
Dogru yontemlerle hem basariyi
artirabilir hem de stresimizi

azaltabiliriz.

Zamanimi Nasil
Yonetebilirim?

e Zamani Yazili Hale Getir:
Ajanda, takvim ya da dijital
uygulamalarla planlarini yaz.
Yazili plan, akilda tutmaktan ¢ok
daha guvenilirdir.

Onceliklerini Belirle: Her is ayni

dneme sahip degildir. Once en

kritik odevleri ve sinav
hazirliklarini tamamla.
Eisenhower Matrisi gibi araclarla
karar verebilirsin.

Dinlenmeye Zaman Ayir: Uzun
sure araliksiz calismak yerine
kisa molalar ver. Ornegin
Pomodoro Teknigi ile 25 dakika
ders, 5 dakika mola yap.

Esnek Olmayi Unutma: Planlar
bazen bozulur. Beklenmedik
durumlar igin bos zaman dilimleri
birak. Boylece bir aksilik ¢iktiginda
tim programin ¢okmemis olur.
Kendi Ritmini Kesgfet: Bazi
ogrenciler sabah, bazilari aksam
daha verimlidir. En zor isleri
enerjinin en yuksek oldugu saatlere
koy.

Biiyiik isleri Kiigiik Adimlara Bél:
"Proje odevi” gibi buyuk isleri
parcalara ayir: arastirma —> taslak
—> yazim —> kontrol. Boylece
baslamak kolaylasir.

Dikkat Dagiticilari Azalt: Telefon
bildirimlerini kapat, gerekirse
calisirken telefonu baska odaya
birak. Sessiz bir ortamda
odaklanmak ¢ok daha kolaydir.
“Hayir” Demeyi Ogren:
Arkadaslarinin her teklifine “evet”
dersen kendi planlarin aksar.
Onceliklerini hatirla ve gerektiginde

kibarca reddet.




