SINIF REHBERLIK ETKINLIGT
ZAMAN TUZAKLARI
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Egitsel Planlama ve Bagar

Kazanim

Zaman tuzaklarini ve dogru zaman kullanimini fark eder.

Sif Digevi

Ortaokul
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Uygulayie:

Okul Psikolojik Danigmani veya Sinif Rehberlik Ogretmeni

Arac 7 Goradl

D Zaman tuzaklarinin yazimig oldugu kartlar ( Form-I)

D Dogru zaman kullanimi if adelerinin yazilmig oldugu kartlar ( Form-2 )

D Bir kutu/torba ( kart atmak igin )

Strec ( Uvadlama B Kar)

Uygulayici, kazanimi agiklar: “Bugun zamanimizi boga harcayan davraniglars
yani zaman tuzaklarini taniyacagiz ve bunlardan nasil kurtulabilecegimizi
konugaca@iz. Jimdi sizlere birer tane kart dagitacagim. Sizden kartta yazan
ifadeleri okumanizi ve ifadenin zaman tuzad olup olmadigini igaretleyerek
kutuya atmanizi istiyorum.”

Uygulayic, Form-I ve Form-2' de yer dlan kartlari sinif mevcudunu
gozeterek her bir 6grenciye bir kart dugecek gekilde rastgele dagitir.
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SINIF REHBERLIK ETKINLIGT
ZAMAN TUZAKLARI

Ogrencilerin kutuya atma iglemi bittikten sonra uygulayici kutuya atilan
kartlari teker teker kutudan gekerek, karttaki ifadenin zaman yénetimi
agisindan uygunlugunu sinifla birlikte degerlendirir.
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D Puanlama / Geri bildirim
Uygulayici her 6grencinin kutuya attigi karti agar. Kartta yazan ifadeyi
okur. Tartigma sorulari kismina geger.

D Tartigma Sorulari (her karttan sonra kisa bir bigimde)
Uygulayici égrencilere “Bu karttaki ifade bir zaman tuzad mi yoksa dogru
zaman kullanimi mi ?” geklinde sorular yéneltir.

D Caligma Yaprag Uygulamas:
Form-| ve Form-2’ de yer alan ifadeler uygulayici tarafindan 6grenci sayisi

< kadar segilebilir. Zaman tuzag ve dogru zaman kullanimi ifadeleri igeren
kartlar esit gekilde dagtilir. Eger sinfa sadece zaman tuzaklari farkindahigs
\\ ile ilgili etkinlik yapilacaksa zaman tuzaklar: if adeleri daha fazla kullanilabilir.
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ORTAOKUL SINIF REHBERLIK ETKiNLiIGi - ZAMAN TUZAKLARI - FORM -1

( Kartlari makasla kilavuz cizgilerini dikkate alarak kesebilirsiniz.)

Calismaya baglamadan 6nce masani
uzun uzun diizenlemek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Ders ¢aligmaya hemen baglayacagim
ama o6nce biraz dinleneyim” demek.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Tekrar okumak yerine sinavda sansa
glivenmek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Bir isi bitirmeden bagka bir ise
baslamak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Zaten gok zamanim var” diye
diistinmek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Caligirken siirekli su igmeye kalkmak.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Not tutmak yerine sadece dinlemek.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Odevini son giine birakarak
tamamlayabilecegini diisinmek.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Simdi yapmayayim, gece ge¢
saatlerde daha iyi ¢calisirrm” demek.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Kiiglik isleri 5nemsemeyip biriktirmek.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Caligirken siirekli kalemini, defterini
degistirmek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

En kolay konulari tekrar tekrar
¢alismak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Biraz video izleyeyim, sonra ¢alisirhm”
demek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Yapilacak isleri kafada tutmaya
¢ahismak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Calismaya baslayip sik sik saate
bakmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Uzun listeler hazirlayip higbirine
baslamamak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Arkadasin sorunca hemen planini
degistirmen.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Yapacagi isi ¢ok fazla diisinmek ama
ise baglamamak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Kisa bir mesaj atayim” derken
dakikalarin gegmesi.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Calisirken bir yandan sozlii mizik
dinlemek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Giin boyu kiigiik ertelemelerin biiyiik
bir ertelemeye doniismesi.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Yarin daha iyi olur” diyerek isleri
surekli 6telemek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Yapilmasi kolay isleri 6ne almak,
zorlari siirekli ertelemek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Kendi planini yapmadan bagkasinin
planina uymak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Calisirken odada siirekli gezip
dolagmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Basladig isi en miikemmel hale
getirmeden birakamamak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Biraz ilham gelsin Oyle galisirm” diye
beklemek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Her seyi ayni anda yapmaya ¢alismak.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Calismaya baslamadan 6nce uzun uzun
hayal kurmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Bu kadar az vakitte caligsam da olur”
diye diisiinmek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O




ORTAOKUL SINIF REHBERLIK ETKiNLiGi - DOGRU ZAMAN KULLANIMI iFADELERi - FORM -2

( Kartlari makasla kilavuz gizgilerini dikkate alarak kesebilirsiniz.)

Calismaya bagslamadan 6nce
yapilacaklar kiigiik adimlara ayirmak.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Birazdan degil, simdi baglayayim”
diyebilmek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Zor konulari ertelemeden 6nce ele
almak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Ayni anda birkag ise degil tek bir ise
odaklanmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Calisirken gerekli olmayan egyalari
masadan kaldirmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Planini kendi 6nceliklerine gére
yapmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Derste 6gretmeni dikkatle dinlemek.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Kisa islerin hemen yapilmasi
gerektigini bilmek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Kiiglik araliklarla kisa molalar vermek.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Deftere not alarak ¢aligmak.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Gini bitirmeden “bugiin ne yaptim?”
diye kendini yoklamak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Yorgunken zor isleri degil, basit isleri
yapmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Gunlik hedeflerini defterine yazmak.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Onemsiz islerle oyalanmadan asil ise
baslamak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Calisma masasini diizenli tutmak.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Once ders, sonra oyun sirasini
korumak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Giinliik isleri zamaninda tamamlamak.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Ogrendiklerini tekrar etmek igin zaman
ayirmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Kendi belirledigi plana sadik kalmak.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Uyku diizenine dikkat etmek.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Calismaya baslamak icin ilham
beklememek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Zor goriinen isi parcalara bélerek
yapmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Oyunu ve eglenceyi ¢alismadan
sonraya birakmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Kiiglik isleri ertelemeden bitirmek.
Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

“Simdi mi, sonra mi?” sorusunda
“simdi”yi segmek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Sorumluluklarini bagkasina
birakmamak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

isini baskasinin hatirlatmasini
beklemeden yapmak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Bagladigi isi yarim birakmadan
tamamlamak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Kendi zamanini bagkalarinin zamanina
gore ayarlamamak.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O

Gereksiz ayrintilara takilmadan
ilerlemek.

Yukarida yazan ifade bir zaman tuzagi
midir?

Evet O Hayir O




