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Zaman, herkes igin ayni: 1 gun
24 saat. Onemli olan onu
nasil Kullandigimiz.

Dogru Zaman Yonetimi:
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Daha iyi ders basarisi

Daha ¢ok oyun ve eglence
zamani

Daha az stres

demektir._
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Zaman yénetimi konusunda
destege ihtiya¢ duyarsaniz,
okulunuzun Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Servisinden
destek alabilirsiniz.

Kepez Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

0 242 326 0197
Yeni Emek Mahallesi 2567.
Sok. No:7 Kepez/ANTALYA
https:/lkepezram.meb.k12.tr
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1 Hedef Belirle: Gunluk ve
> haftalik kuglik hedefler yaz

Oncelik Sirasi Yap: Once
2 6dev, sonra eglence
y o

Planla ve Dengeyi Koru:
Gunilni ve haftani duzenle.
P Ders, oyun, dinlenme hepsi
hayatinda olsun
Duzenli Ol: Calisma masan,
u cantan ve odan duzenli
#” olursa zaman kaybetmezsin

Kicuk Parcalara Bél: Cok
fazla 6devin mi var? Onu

#” kiicuk parcalara bdlerek
basla.
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Onceliklerini yaz: Okul, 6dev,
ders disi etkinlikler, spor,
eglence.

Zamanini tani: Ginde 8 saat
uyku + okul zamani ¢ikar —
kalan saatlerini planla.

Ders ve 6dev igin vakit ayir: Her
glin ayni saatlerde kisa ama
duzenli calis.

Dengeyi unutma: Spor, oyun,
aile ve arkadaslarina da zaman
ayir.

Tabloya yaz: Bir deftere,
takvime ya da renkli bir tabloya
planini yerlestir.

Her glin kontrol et: Planina
uyup uymadigini aksam gézden
gegir.

Unutma: Plan ~.
yapmayi
aliskanlik haline
getirirsen hem
derslerde basarili
olur hem de
eglenceden geri
kalmazsin!



