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ZAMAN NEDIR?

Zamani goremeyiz ama saatlerle ve diinlerle olceriz.

Zamani gorebiliyor 12
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3 ADIMDA ZAMAN YONETIMI

PLAN YAP
Gunluk yapacagin

etkinlikleri belirle ONCELIKLERINI
VU BELIRLE

~  \“Snem sirasina gore ZAMANI BOL
yapacaklarini sirala V
Hangi etkinlige ne
kadar zaman
ayiracagini belirle
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GUNLUK PLANIM




ONCELIKLERIN BELIRLENMESI

YAPILACAKLAR LISTESI

Yapilacak islerini
listeledikten
sonra, oncelik A: YAPILMASI SART ZORUNLU VE ACIL
siralamasina gore
A,B,C . -
diye gruplandir. B: YAPILMASI GEREKIR ZORUNLU AMA ACIL DEGIL

C: YAPILABILIR ZORUNLU DEGIL VE ACIL DEGIL



ONCE HANGISI?

Odevlerini yapmak

Arkadaslaria oyun oynamak

Resim cizmek

Televizyon seyretmek

Kahvalt: yapmak

Oyuncaklarim: toplamak



ZAMAN TUZAKLARI

Zaman kaybina yol acan tuzaklar vardir. Tuzaklar: ortadan
kaldirmak icin once onlar tamimalisin.
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BELIRSIZLIK







Odevini
erken
bitir, oyun
icin zaman
kalsin!

Kiicuik
molalar ver,
enerjin
artsin!

Sabah
erken kalk,
giiniin uzun
olsun!




