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Okul donemi cocuklarin anne ve
babalarindan sik sik “Cocugum cok

< daginik, ne yapsak odasini, kisisel
esyalarini toplamayi bilmiyor. Kisisel
’p esyalarini okulda unutuyor, kendi

sorumluluklarini yerine getirmiyor,
ev odevlerini yapmiyor, defalarca soylememe
ragmen beni sanki duymuyor!”
sozlerini duymaktayiz. *
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Kucuk yaslardan itibaren cocuga zaman kavraminin
ne kadar onemli oldugunu ogretmek gerekmektedir;
cunku her cocuk 3 yasindan itibaren zamani dogru
kullanmayi ogrenebilir. Bunun icin ailelere buyuk

" gorevler dusmektedir. Evde uygulayacaklari
aktiviteler ile cocugu bu konuda bilin¢clendirmek
mumkiindir. Ornegin; 6nce ddevlerini bitirip, sonra
televizyon izlemesi ya da yemekten once tath

yememesi uzerine yapilan konusmalar, ¢calisma *
yaparken tutulan sure cocugun hayatinda duzenlilik

yaratir. "
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Er{eleme 'D.aNmm ! sg{ermezler

Erteleme davranisi verilen gorev ya da odevleri
tamamlamak icin son ana kadar bekleme olarak
tanimlanabilir. Zaman yonetimi becerilerini erken
yasta gelistirilen ¢cocuklar i¢csel motivasyonu yuksek cocuklar olurlar.
Verilen ise baslama ya da
bitirmek icin gereken davranislarnin neler oldugunun
farkindadir ve bu rutinlere alisiktir;
bu nedenlerle de erteleme davranisini daha az 2 @
gosterlrler
Y
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4 Zamanini yonetebilen cocuklar
yapmalari gereken gorevleri
" planlayabildikleri icin ailelerinin

onlara bu gorevleri
hatirlatmalarina gerek kalmaz.
Boylece aile icinde yasanan anne
babanin hatirlatma yapmasi ve
cocugun buna direnmesi dongusu *
kirilmis olur.
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[Men, ‘.Anpﬂaﬁltw Hortanmazlar

Zamani yonetme becerisi icin ¢ocuklarin
yapacaklan etkinlikleri planlamalari
gerekir. Oncelikle gunliik rutinler ve

oyun gibi davranislar planlamayi
ogrenerek baslayan cocuklar; zamanla
odev, sosyal etkinlikler, arkadaslarla
gecirilecek zaman gibi daha karmasik
durumlari da planlayabilir hale gelirler.
Bu durum yetiskinlikte de devam eder.




Yapacaklari isleri planlayabilen bireylerin
basarilan yiikselir. Onlerindeki isi yapmak icin
gerekli zaman ve kaynaklar planlayabilen
cocuklarin basarilarinin yukselmesinin yaninda
yine bu cocuklar yeni bir gorev ile
karsilastiklarinda daha az stres yasarlar. Bu
durumda da bir gorevle karsilasmak sadece yeni
bir basarinin ilk adimi olarak algilanir. Kisi kendisini
basaril biri olarak algilamaya baslar ve kendine
olan guveni gelisir.




L @nﬁax’uﬁ Olurlar

Yapilan calismalarda anaokulu
" yaslarinda isteklerini erteleme ve karar verme becerisi
olan cocuklarin ilerleyen yillarda okul
basarilarinin daha yuksek oldugu, sosyal
iliskilerde daha basarili olduklari, daha
az riskli davranis gosterdikleri gorulmektedir. Ayrica
hayattan daha fazla keyif alabildikleri
ve kendilerine guvenlerinin de arttig:
belirtilmistir.
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Gun icerisinde yapilacak seyler icin siralama temelli bir rutin
olusturun. Ornegin énce uyanma, el yiiz yikama, tistunii
degistirme, kahvalti, okul icin hazirlanma... gece oyun oynama,
disleri fircalama, pijamalari giyme ve uyku gibi. Bunlarn belli bir
siralama ile yaparak cocuga zamanin akisi ile ipucu verirken
ayni zamanda bir sonraki etkinlige de kendisini hazirlamasina
firsat vermis olursunuz. Cocuga verdiginiz en onemli mesaj ise
“her seyin bir sirasi var” olur. Boylece ¢cocuk islerin ya da
etkinliklerin rastgele degil belli bir duzen icinde ilerledigini
kavrar. Planlama yapmayi ogrenmenin ilk asamasi da budur.
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Okul oncesi donem cocugunda zaman kavrami
” henuz gelismemis olsa da once ve sonra kavramlarini
rahatlikla algilayabilirler. Cocugunuza zamanini
kullanmayi ogretmeye once ve sonra kavramlarini
kullanarak baslayabilirsiniz. Ornegin énce ellerini yika
sonra sofraya otur ya da once oyuncaklarini topla *
sonra resim yapalim gibi.
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5011% wamnru Kw%xuru

Bir etkinligi baslatirken ve sonlandirirken yemek

" zamani, el yikama zamani, oyun hamuru zamani
gibi kavramlar kullanarak cocugunuzun etkinlikle
ile zaman arasinda dogal olarak bir iliski kurmasini

saglayabilirsiniz. Etkinliklerin hemen basinda

etkinligin ne kadar surecegine ve bitmeden biraz

once sonlanacagina dair ipuclar verin. Bu ifade

sekli cocuklarla bir etkinlikten digerine gecerken
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Her 5&3% %.em Belli Olgun

Okul oncesi doneminde cocuklar somut olan
) seyleri daha rahat anlarlar. Esyalarinin yerli
( yerinde olmasi onu zihnen de duzenli olmaya tesvik
eden bir durumdur. Planlama ve duzen insan
zihninde beraberlik gosterir. Duzenli olmayan
ortamlarda cocuklarin dikkatleri cok kolay dagilir
bu nedenle de yapilan etkinlikler verimli olmaz. *
Ayrica uzun vadede cocugun dogru calisma
becerileri kazanmasi icin de temel olusturur. "
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Evdeki bir duvar saatini ve renkli tahta kalemlerini

< kullanarak cocugunuzun planlama becerilerini gelistirebilirsiniz.
Bir etkinlige baslamadan once kalemle saat uzerine baslama ve
" bitis zamanina isaret koyabilirsiniz. Boylece siz hatirlatmadan

cocuk zamani kendisi de takip edebilir. Takvim Olusturun:
Evde haftalik bir takvim olusturabilirsiniz. Haftanin gunlerini
yazarak bir sonraki haftanin planini cocugunuz ile yapabilir ve
bunu takvime not edebilirsiniz. Tabii okul oncesindeki *
cocugunuz henuz okuma yazma bilmediginden planladiginiz

etkinlikleri anlatan kucuk resimler/simgeler kullanmaniz yararl
olur. Hafta ici gunlere is ve okul resimleri, hafta sonu icin de o
haftaki planinizi anlatan bir park ya da buyukanne ziyaretini \
resmedebilirsiniz.
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* pamanins off Gxids

Okul oncesi egitiminde zaman kavramini olusturmak
’p icin hafta ici her gun bir etkinlik ile isimlendirilir ve
bununla ilgili bilgi size her egitim donemi basinda
verilir. Bunlar kitap gunu, puzzle gunu, parti gunu gibi
tematik gunlerdir. Cocugunuz ile her aksam bir sonraki
gun icin konusmak ve ertesi gune hazirlik yapmak ona
zaman yonetimi becerileri kazandirmak icin iyi bir
yoldur.
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sonuclarini cocugunuzun yasamasina firsat
verin.Cocugunuza odev zamanini etkin

kullanmadiginda yapmak istedigi etkinliklere *
daha az zamani kaldigini anlatin.
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