6.Cocugunuza diizenli olmayi ogretin

Evde her odanin bir dizeni oldugu gibi,
¢ocugunuzun da odasinin ve esyalarinin bir
duzeni olmahdir. Cocugun esyalarina ait
alanlarin olmasi (oyuncaklar kutularinda,
kitaplar rafta, boyalar kalemlikte gibi), aradigi
esyasini kolaylikla bulmasina ve dolayisiyla
onu bulmak i¢cin zaman kaybetmemesine
yardimci olur.

7.Teknoloji kullanimini sinirlayin

Teknoloji, zaman yonetimini olumsuz
etkileyebilir. Ekran surelerini sinirlayarak ve bu
zamani daha Uretken aktivitelerle doldurarak
cocuklarin zamani daha etkili kullanmalarini
saglayabilirsiniz.

8. Cocugunuza iyi bir ornek olun

Zamanlama konusunda ve zamaninizi etkili
kullanma konusunda ¢ocugunuza iyi bir rol model
olun. Cocugunuzu zamaninda okuluna géturun,
okuldan alin. S6z verdiginiz saatlere sadik kalmaya
calisin. ise giderken gec kaldim telagini,
yetigtiremediginiz bir projeyle ilgili olan kayginizi
gocugunuzun énlnde yasamamaya 6zen gosterin.

Sabir ve Ozveriyle
desteklenen, zaman
yonetimi becerisi gelistiren
cocuklar;

‘Sorumluluk duygusunu erken
vasta kazanir.
‘GUNnlUk goérevlerini daha
organize bir sekilde tamamlar.
-Stres seviyelerini azaltir ve
kendine olan glavenleri artar.
‘Ovun, ders ve dinlenme
zamanlarini dengeleyerek
saglikli bir yasam ritmi
olusturur.

OKUL ONCESi DONEMDE
COCUKLARDA ZAMAN
YONETIMI
VELI BROSURU
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Zaman yonetimi nedir?

Her guin sahip oldugumuz yirmi dort saatlik zaman
dilimini etkili ve verimli kullanabilmek igin planh bir
sekilde hareket etmektir.

Cocuklarda zaman algisi klguk yaslardan itibaren

desteklenerek zaman yonetimi becerisi gelistirilebilir.

Peki; bu donemde ebeveyni olarak gocugunuzun

zaman yonetimi becerisinin gelisimine nasil katkida
bulunabilirsiniz’?
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1. “Once” ve “sonra” kavramlarini kullanin

L

“Yemegini yedikten sonra oyun oynayabilirsin”.
“Yatmadan dnce dislerini firgalamalisin.” gibi ctimleleri
kullaniyorsaniz, cocugunuza kiguk bir zaman
yonetimi egitimi vermeye baglamis olursunuz.
Cocuklar bu sekilde rutin ve dizen bilgisine sahip
olurlar.

2. Kendi takviminizi olusturun

Cocugunuzla birlikte gunluk rutinleri (uyku saati,
dis fircalama vb.) ya da 6nemli etkinlikleri
isaretleyebileceginiz ve susleyebilecegdiniz bir takvim
olusturabilirsiniz. Bu sure¢ birlikte keyifli vakit
gecirmek ve gocuklarinizin taleplerini dinlemek igin iyi
bir firsat olabilir.

3. Zamanin nasil ol¢lilduglinii gosterin

Cocugunuzla sinirli bir zaman igerisinde etkinlik
baslatacak ve bitirecek iseniz, mutlaka zamani
saat Gizerinde gdsterin. Ornek lizerinden
gidersek; “saat 10'da evden ¢ikmamiz gerekiyor.
Bak 10’un Uzerine araba yapistirmasi koydum,
bu evden ¢ikacagimiz zaman. Bu kisa kol
arabaya geldiginde ayakkabilarini giymis bir
sekilde evden ¢ikmaya hazir olman lazim”
diyebilirsiniz. BOylece gocugunuz saati kontrol
ederek zamanini yavas yavas ayarlamayi
ogrenir.

4. Aktiviteleri 6zenle segin

Cocuklarinizin ayni anda pek ¢ok aktivite
yapmasini istemek ve aktivite yapmak,
dikkatlerini verememeleri, gabuk yorulmalari ve
gerektigi gibi yapamamalarina sebep
olmaktadir.

ilgi duyabilecekleri, sinirli sayida ve belli bir

suresi olan aktiviteler secerek yogunlagmalarini

ve zamanlarini etkin kullanmalarini da 6gretmis
olursunuz.

5. Segim yapma yetisini gug¢lendirin

Ug-bes yasindan itibaren aile ici
sohbetlerde, ¢ocugu iletisim ortamina dahil
etmek, eve bir esya alinacagi ya da ailecek bir
yere gidilecegi zaman gocugun da fikrini almak,
onemlidir. Cocugun Urettigi disunceleri,
sundugu onerileri dikkate almak, goruslerini
degerli bulmak, aile igi karar sureglerine
katilimini desteklemek, geligim igin gereklidir.

Boylece ¢ocuklari olmasi gereken seffaflikta,
demokratik aile tutumlariyla yetistirmek, zaman
yonetiminin énemli bir adimi olan “segim
yapma” yetisini kazandirma, bakimindan
onemlidir.



