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AW\ BECERILERININ VIDEO
MODEL ILE OGRETIiMI

Gunluk yagam becerileri

Ozel egitim ihtiyaci olsun ya da olmasin bireylerin ev iginde ve
tum bireylerin toplumda bagimsiz bir diginda bagimsiz olarak
gekilde hayatlarini surdurebilmeleri ve yagamlarini

bagarili olabilmeleri icin 6z bakim ve surdarebilmeleri ve
gunluk yagam becerilerini kazanmalar kigisel bakim ile
gereklidir. gérunuglerini
koruyabilmeleri igin
Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerle gerekli olan becerilerdir.

yapilan 6gretimlerin genel amaci, onlar

toplumda bagimsiz bireyler olarak Bu beceriler ev igi

yetigtirmek ve daha kaliteli bir yagam LSSy

N . kaynaklarini kullanma
surmelerine yardimci olmaktir.
becerileri olarak

siniflandirilmaktadir.

Ev igi Toplum

Beceriler Kaynaklarim

e Yemek hazirlama, Kullanma

e Yiyecek depolama, Becerileri
Temizlik,

o Giysi yikama, o Jehir igi ve digi

o Utu yapma, seyahat etme,

e Giysileri tamir etme, o Aligverig yapma,
Goérunugu duzeltme, ¢ Lokantada yemek
Telefon etme, yeme,

e Misafir agirlama, ¢ Muayene olma vb

e Yatak yapma

becerileri vb
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1) OZ BAKIM VE GUNLUK YASAM BECERILERININ
ONEMI

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerle aileleri, 52 bakim ve gunluk yagam

yapilan 8gretimlerin genel amac, onlary becerilerinin gocuklari igin 6nemli ve

RN T TR G sncelikli oldugunu belirtmektedirler.

yetigtirmek ve daha kaliteli bir yagam Cunka 6z bakim ve gunluk yagam

surmelerine yardimer olmaktir. becerilerinde yetersizlik sergileyen

bireylerin bu gereksinimleri genellikle

0z bakim ve gunluk yagam becerileri, alle ayeleri tarafindan

bireylerin yagamlarini bagimsiz bir kargilanmaktadir. Bu agidan bakildiginda

gekilde surdurebilmelerinde ve olumlu bu alanlarda sergilenen yetersizlik, tum

6z benlik geligtirmelerinde oldukga ailenin yagam kalitesini olumsuz ysénde

etkilidir. etkilemektedir.

Toplumsal agidan bakildiginda szellikle ergenlik dsneminde,
havaya ya da ortama uygun giyinme ve kisisel bakim, akran
kabula agisindan snemli géralen 6z bakim ve gunluk yagam
becerileridir. Buna ek olarak hijyen becerilerinde eksiklikleri
bulunan yetigkinlerin toplumsal olarak kabulu guglegmektedir. Bu
nedenle erken dénemden itibaren 6z bakim ve gunluk yagam
becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir.
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2) ETKILI OGRETIM VE OGRETIMI PLANLAMA

0z bakim ve gunluk yagam
becerilerinde yetersizlik sergileyen
égrencilerin bu becerileri kazanmalar
ve becerileri akici bir gekilde
sergileyebilmeleri icin 6gretmenlerin bu
égrencilere yonelik etkili 6gretim

firsatlari sunmalari gerekmektedir.

Ogretimde etkililik, 8grencinin daha
énce yapamadigi bir davranig ya da
beceriyi, 6gretim sonrasinda yapabilir

hale gelmesi olarak tanimlanmaktadir.

SURECT

Kullanilacak 6gretim yéntemlerine
karar verme agamasina gelinceye
kadar uygulanacak égretim, sistematik
olarak planlanmalidir. Bu planlamanin
éncesinde, 6grencilere hangi becerilerin
sgretileceginin belirlenmesi igin
kapsamli bir degerlendirme yapilmasi
gerekmektedir.

Ogrencilerin daha énce sahip olmadiklari bir beceriyi 8gretim

sonrasinda yapabilir hdle gelmeleri igin 6gretmenlerin etkili

égretim ysntemlerini kullanmalari gereklidir.
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3.) OGRENCILERE KAZANDIRILACAK OLAN
BECERILERIN SEGIM SURECI

5 Karar verme surecinde farkls

Kazandirilacak olan becerilerin 6grenci .
o N géruglerin olmasi muhtemel olup
igin iglevsel olmasi gerektigi o . »
“l ozellikle aileler, 6gretmenler ve
unutulmamalidir. Ogretilecek olan
L - uzmanlar arasinda gérugler
becerilerin 6grencinin yaging, 5
L g farkhlagabilir. Bu suregte 6gretmenlere
cinsiyetine, iginde bulundugu sosyal k . )
- énemli roller dugmekte ve

ortama uygun olmasi gereklidir. » ST
A - y sgretmenlerin igbirlikgi yaklagimlar
Ogrencinin ekolojik ortamina uygun _ _
3 streci kolaylagtiran en énemli etken
becerilerin segilmesi igin 63retmen, .
. 3 N olarak gorulmektedir.
aile ve mumkanse 6grenci bir araya L R o
o o 5 Ailenin beceriye iligkin 6ncelikleri etnik,
gelip 6grencinin iginde bulundugu ya da o
kaltarel ve dini inanglari bakimindan

bulunmasi muhtemel olan ortamlar L
farkllagiyorsa, uzmanlarin ailelerin bu

tartigmalidir.
artfigmalidir hassasiyetlerini kabul etmesi

gerekmektedir.

Allelerin gocuklarina iligkin gergekgi olmayan beklentileri de karar
verme sirecinde ortaya gikabilen gatigma durumlarindan olabilir.
Allelerin gocuklarinin performans duzeyinin gok ustinde olan
becerileri 6ncelikli ggrmeleri durumunda 6gretmenler, ailelere
cocuklarinin performans duzeyleri hakkinda resimler, videolar ile
somut bilgiler sunmali ve éncelikli olarak gsrdukleri becerilerin bir
yildan daha uzun bir strede kazanlabilecek uzun vadeli bir beceri
oldugunu agiklamalidirlar.
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Becerinin grenci icin
islevsel olmast:
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Becerilere uygun dgretim
o ortamini se¢gmek

Bir yil icerisinde
kazanilabilecek
® bpecerileri segmek:
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Ogrenci igin islevsel Beceri Corular Kayit Notlaf
> Secmek
Ogrencim igin bu beceri su an gerekli mi? e
. Ogrencinin icinde
o .. bulundugu sosyal ortam; Bgrencim gelecekte bu beceriye ihtiyac
° o degerlenmrme yoluyla duyacak mi?
' oo ° r_‘ngren.tlmrl ihtiyag !:[uydugu — —
° beceriler belirlendikten Bu beceri ¢esitli ortam ve etkinliklerde
N 5 sonra, dfretmenler bu kullanilabilir rmi?
N e beceriler arasindan en ’ o .
; Bu beceriye sahip olmak dgrencimin
L SREM Ve Gneelil awean bagimsizhifina katki saglamakta rmi?
* belirlemelidir. Bu stregte = :
ogretmenler becerilerin Bu beceriye sahip olmak égrencimin akran
gereklilifine kendilerine kabuline katki saglamakta mi?
cesitli sorular sorarak karar :
vermelidir. Sonrasinda bu Bu beceri trgr.enc:mm ailesi Lar.:ffll“;ddﬂ
becerileri Brem sirasina gore anemli/oncelikli gordlmekte mi?
siralamalilardir. Ogrencim bu beceriyi 6grenmeye iliskin
olumlu bir tutuma sahip mi?
Ek Gorasler:
[
® o ®
d .
°
e © o o
Q ° ®
) N °
s ~ A ~ e . . . . . . . o
UK SN Ogretmenler, 63rencinin gereksinimlerini belirledikten sonra
3 bunlari éncelik sirasina koymalidirlar. Gereksinimleri belirleme ve

dncelik sirasina koyma igi, kapsamli bir degerlendirme surecinin
sonucudur. Ogretilecek olan becerilere karar verdikten sonra
égrencinin bu becerilere iligkin performanslarinin belirlenmesi
gerekir.
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4. OGRENCI PERFORMANSINI BELIRLEME SURECI

Beceri analizi, bir beceriyi olugturan
butunun pargalara bslunme surecidir.
Bu andliz 6zellikle birden fazla
davranigin bir araya gelerek
olugturdugu zincirleme beceriler igin
snemlidir. Beceri zincirindeki her bir
basamak, égrencinin bir sonraki
basamagl yapmasi i¢in uyaran gorevi

gérmesi bakimindan gok énemlidir.

Beceri andlizi, butun becerilerin kendisinden daha kaguk
pargalara ayrilabildigi, siralanabildigi ve 6grenmenin daha kolay
gerceklegebilecedi temeline dayanir. Bu suregte snemli olan,
beceri bilegenlerinin slgulebilir ve gézlenebilir basamaklara
ayriimasi ve beceriler arasinda agamalilik iligkisinin kurulmasidir.
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4. OGRENCI PERFORMANSINI BELIRLEME SURECI

Beceri andlizi yapilirken alt basamaklar
ug farkh yol ile belirlenebilir:

becerinin bellekten analiz

edilmesi ve basamaklarin siralanmasidir.

Ancak bellekten siralama surecinde,
basamak atlama olasiligi nedeniyle bu
yol ¢cok fazla tercih edilmemelidir.

Beceri andlizi,

becerinin dogrudan
gerceklegtirimesi ve basamaklarin
siralanmasidir.
beceriyi iyi yapan birinin
gozlemlenmesi ve basamaklarin
siralanmasidir. Bu yollardan herhangi
biri kullanilarak beceri andlizi yapilabilir.

olmak Uzere

iki gekilde yapimaktadir. Tleri zincirleme yéntemiyle beceri analizi

yapilirken beceri basamaklari, yapilig sirasina gére ilk yapilan

basamaktan son yapilan basamaga dogru agamali olarak

siralanir. Tersine zincirleme yéntemiyle beceri andlizi yapilirken

beceri basamaklari, yapilig sirasina gére son yapilan basamaktan

ilk yapilan basamaga dogru agamali olarak siralanir.



| GUNLUK YASAM
{"\\\  BECERILERININ VIDEO
<——= MODEL ILE OGRETIMI

4. OGRENCI PERFORMANSINI BELIRLEME SURECI

beceri analizinde yer alan

Herhangi bir analiz ysntemine gére basamaklardir. Bildirimlerin slculebilir

becerinin analizi yapildktan sonra, ve goézlenebilir ifadelerden olugmasina

sleut bagimh slgu (OBT) arac dikkat edilmelidir. Degerlendirme

hazirlama strecine gegilir. 0BT sonrasinda bu bildirimler, 6grencilerin

bildirimler, slgutler ve yapamadiklari basamaklar dikkate

sorulardan/ysnergelerden alinarak égretimsel amaglara

olugmaktadir. dsnagtaralar.

égrencinin kendisinden beklenen tepkiyi snceden
belirlenen slgute gére karglayp karglamadigin géstermeye
yaramaktadir. Bu slgttun neye gére belirlenecegdi noktasinda
farkh goragler bulunmakta ve bu slgut 8gretmenden sgretmene
degigebilmektedir. Ancak alan yazinda genellikle slcutun beceriyi
olugturan basamak sayisinin égrenciler tarafindan
bagimsiz ve dogru yapilmasi énerimektedir.
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4. OGRENCI PERFORMANSINI BELIRLEME SURECI

bildirimi slgecek
gekilde hazirlanmali ve 6grencilerin
anlayabilecegi sekilde duzenlenmelidir.
Ornegin sag bakimina iligkin
performans aliminda 6grenciye “Sag
bakimini yap.” ifadesini kullanmak,

é3rencinin yénergeyi anlamamasina ve

yanlg tepki sergilemesine neden olabilir.

Bu ifade yerine 6grencinin bildigi
kelimeler kullanilarak “Sagini tara.”

geklinde bir yénerge verilebilir.

OBT’yi uygularken 83renci tepkilerini
kayit etmek igin kayit cizelgesi
kullanilir. Kayit gizelgesi; bildirimler,
é3renci isimleri ve 6grenci
performanslarini kaydetmek igin bir
sutun ya da sutunlardan olugmaktadir.
Ayrica OBT’ye bir sutun eklenerek de
é3renci performansi kayit

edilebilmektedir.

Ogrenci performansini kayit ederken grenci slcutu karglarsa

ilgili sttuna “+”, karglomazsa

“«_n

olarak igaretlenir. Yagi buyuk

olan bazi 6grenciler, bu igaretlemeleri anlayarak stregten olumlu

ya da olumsuz etkilenebilir. Bu nedenle 6gretmenler, kendilerine

gore dnceden gesitli dogru ve yanls sembolleri (o, * vb. )

belirleyerek bunlari kullanabilir.
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4. OGRENCI PERFORMANSINI BELIRLEME SURECI

Ogretmenler, performans alimina

baglamadan énce OBT’yi, kayrt Ogretmen &grenciye ne ile ilgili bir
cizelgesini ve degerlendirmede galigma yapacaklarini, ¢aligma sirasinda
kullanilacak materyalleri hazirlamali ve uymasi gereken kurallari, kurallara
ortami duzenlemelidir. Ogretmenler, uydugunda kazanacag sdulu ssyler ve
performans aliminin dogrulugunu kayit gizelgesini de tanitarak burada
etkileyebilecek ortamla iligkili tum bazi igaretlemeler yapacagini agiklar.
faktorleri g6z snunde bulundurmalidir. Daha sonra égrenciye becerinin ana
Ortami égrencinin dikkatini dagitacak yonergesini verir.

unsurlardan arindirmal ve gereksinim
duyduklarinda ortamdaki egya ve
mobilyalarda duzenlemeler yapmalidir.

Sonrasindaki stregte ise iki farkl yaklagim benimsenmektedir.
Bunlar gore performans alimi ve gore
performans alimidir.
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4. OGRENCI PERFORMANSINI BELIRLEME SURECI

degerlendirme
yapiliyorsa, ana yénerge verilir ve
é3rencinin bagimsiz olarak
gergeklegtirdigi basamaklar dogru
olarak kabul edilip “+”
Ogrenci bir basamag yapamadiginda
ya da hatall yaptiginda durdurulur ve
bu beceri basamagindan baglayarak
izleyen basamaklar yanlig olarak kabul

«_n

edilip olarak igaretlenir. Tek

firsata goére performans aliminin genel
avantaqji, degerlendirmenin kisa strede
tamamlanmasi ve 6gretim igin ayrilan

surenin artmasidir.

olarak kaydedilir.

performans alimi
yapiliyorsa, ana yénerge verilir ve
égrencinin bagimsiz olarak
gerceklegtirdigi basamaklar dogru
olarak kabul edilip “+” olarak kaydedilir.
Ogrenci bir basamag yapamadiginda
ya da hatal yaptiginda é6grenciye sézel
ipucundan baglayarak fiziksel yardima
kadar tepki ipuglari sunulur.

Performans alimi sirasinda égrencinin dogru ya da yanlg yaptig

basamaklara yénelik 6grenciye olumlu ya da olumsuz herhangi

bir tepkide bulunulmamalidir. Bu stregte égrencilerin sadece

galigma davraniglar: pekigtirimelidir. Performans alimi esnasinda

soylenen “Dikkatle sana gésterdiklerime bakiyorsun, aferin

sana.” ifadesi buna bir 6rnek olabilecektir.
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5. GUNLUK YASAM BECERILERINI KAZANDIRMADA
KULLANILAN OGRETIM YONTEMLERI

uygulamasi genel
hatlariyla, 6gretilmek istenen
davranigin video kaydinin hazirlanmasi,
kaydin 6grenciye izletimesi ve
égrencinin davrcn|§| sergilemesi
surecinden olugmaktadir. Bir bagka
deyigle, davranigi sergileyen model
é6gretmen tarafindan kamera ile
kaydedilir. Daha sonra bu davraniga
gereksinimi olan 6grenciye bu kayit
izletilir ve kayitta olan bu davranig

sgrenciden yapmasi istenir.

Video model égrencilerin gereksinim duydugu becerilerde daha
dikkat gekici bir materyal olarak kullanilip, daha erigilebilir olarak
onlara sunulan bir teknoloji olarak kargimiza glkmaktadir.
Becerilerin gergeklestigi zaman ve ortamda yapilan kayrtlar
araciligyla égrencilerin gergek olaylarla karglagma firsatlari
sadlamaktadir.
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5. GUNLUK YASAM BECERILERINI KAZANDIRMADA
KULLANILAN OGRETIM YONTEMLERI

1)Becerinin andlizi,

2) Ogrencinin performans duzeyinin
belirlenmesi,

3) On kogul beceriler,

4) Modelin segimi ve hazirlanmasi,
5) Videonun hazirlanmasi,

6) Ogretimin yapilacag: ortamin

duzenlenmesidir

Videoda davraniglari gergeklegtirecek
model igin hedef davranigi hangi sirayla
yapacaginin géstergesi olarak becerinin

andlizinin yapilmasi gereklidir.
Becerinin analizi 6grencinin
performansini ortaya koymak adina da
énemli bir basamak olarak kargimiza
gtkmaktadir. Uygulamada sureg
sgrencinin hedeflenen beceride
bagimsiz yaptig ve ipucu ihtiyaci
duydugu basamaklarin tespiti ile
baglamalidir.

Uygulama stirecinin dikkat ediimesi gereken nemli noktalarindan

birisi de égrencilerin sahip olmasi gereken &n kogul becerilerdir.

Baz 6n kogul becerilere sahip olmalari video modelle 6gretimden

daha fazla yarar saglamalarina yardimer olacaktir. Bunlardan en

dnemlileri
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5. GUNLUK YASAM BECERILERINI KAZANDIRMADA
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Video model 63retim surecinin énemli
elemanlarindan birisi kayit edilen
modeldir. Model ile 6gretilmesi
hedeflenen beceri, kayittan énce
mutlaka prova yapilmalidir. Modelin
beceri ya da davranigi hangi sirayla,
nasil yapacagi, hangi materyali
kullanirken ne séyleyecegi, basamaklar
arasindaki gegiglerdeki davraniglarinin
nasil olmasi gerektigi, video agisina
goére nasil durmasi gerektigi,
basamaklari seslendirirken konugma
tavrinin ne olacag konulari ayrintil
olarak galigilmalidir.

Kayit éncesi bu galigmalarda becerinin
gerektirdigi model ya da 6grencinin
butun davraniglar yer almalidir.
Videoyu gekmek ve 6grenciye izletmek
igin kullanilan aracin hem &gretmenin
hemde 6grencinin yabancilik
cekmeyecegi, maliyet, tagima ve
kullanim kolaylig olan teknolojide
segilmesi snemlidir. Ogretmen hem
cekime hem de uygulamaya baglamadan
énce araglarla aligtirma yaparak

hazirlanabilir.

Video modelle 6gretimde birkag farkh modelle kayrt yapilabilir
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5. GUNLUK YASAM BECERILERINI KAZANDIRMADA
KULLANILAN OGRETIM YONTEMLERI

Video Model Ogretiminde Kullanlabilecek Model Tarleri

Yetiskin model: Bir yetiskinin model olarak kullamlimasidir, Yetiskin, dgrencinin
GEretmeni ya da aile bireylerinden olusan yakin ¢cevresinden bir olabilecegi gibi
daha énce karsilasmadi@ biri de olabilir.

Akran model: Ofrencinin yasinda ya da yakin yaslarda olan akranlarindan birinin
model olarak kullanilmasidir. Akran modeller; 6grencinin sinif arkadas), kardesi
gibiyakin cevreden biri olabilecegi gibi, hic tanimadi@ bir akram da olabilir.

Kisinin kendisinin model olmasr: Ofrencinin kendi gérintilerinden olusan
video kayitlandir, Kisinin dofru yapt davranislar kaydedilerek ya da beceri
basamallar birer birer kaydedilip birlestirilerek olusturulur. Kullarim alan olaralk,
wygun clmayan davranislarin azaltulmas ddsidndlen durumlarda, hedef davramsin
garantilerini olusturmak icin dgrenciyle uygundavranisin gerceklestigi ortamlarda
cokca zaman gecirilmelidir, Ayrica uygun davramsa yonelik dogru gdrintilerin kayit
edildiginden emin olunmasi gerekmektedir. Ofrencinin halihazirda dagarcfnda
olan ve kaliahginin hedeflendigi bir becerinin dgretiminde de uygun bir secenek
olabilir. Ancak kisinin kendisinin model olduiu uygulamalarda Ggretimin farkh
ortam ve kosullara genellenmesi gerekti@i unutulmamalidir,

Odaklanan baokisla video model: Bu modelde becerinin gerceklestigi noktaya
odaklanarak kayt alinir, Gordntllerde beceriyl sergileyen model degil, becerinin
gerceklestigi bélim dne ¢krmaktadir. Omegin meyve soyma becerisinde, yalnizca
maodelin beceriyi gerceklestirirken kullandigi ellerine ve materyallerin bulundugu
masanin bir bélimine odaklanarak gorintdler hazirlanabilir.

Karmo model: Modeller bir arada kullanilarak da kayit olusturulabilir, Qrnegin
kisinin kendisinin model oldugu video kayitta, kisinin taklit ettigi davranisa iliskin
geri bildirim sunmak Gzere yetiskin model de yer alabilir,
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5. GUNLUK YASAM BECERILERINI KAZANDIRMADA
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Kayitlarin hedef davranigin ortaya
gtkmasi beklenen dogal ortam ve
zamanda gekilmesi snemlidir.
Kayitlar igin 6grenci performansi
belirleyici olmaktadir. Ogrencinin
performansina gére model beceriyi
hangi basamaktan itibaren
sergileyecedi kayit éncesinde
anlatiimali ve provasi yapilmaldir.
Kayitlarda model beceri
basamaklari mumkan oldugunca
dogal bir hizda gerceklegtirilmelidir.

Davraniglarin yani sira, modelin
beceriyi yaparken verdigi
yonergelerde kullandigi ses tonu ve
konugma hizinin da agik, net, kisa,
normal konugma hizinda ve tonunda

olmasina dikkat edilmelidir.

Modelin beceri andlizindeki tum
basamaklari dogru sirada ve agik
bir gekilde ifade ettiginden emin
olunmalidir.

Gerekli gérulen yerlerde kayit
tekrarlanmalidir

Kayitlarin gok uzun sturmesi
é3rencinin dikkatini ysneltmede
sikinti yagamasina sebep
olacagindan video suresine dikkat
edilmelidir.

Uygulamanin, kayitlarinin gekildigi
ortamda gergeklegtirilmesi,
sgrenciye dnemli bir ipucu
saglamakla birlikte, her iki ortamin
benzer 6zelliklerde olmasi, gevresel
uyaranlarin kontrolunu
zorlagtirmayacak ve guvenlik
agisindan sorun olmayacak gekilde

duzenlenmelidir.
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5. GUNLUK YASAM BECERILERINI KAZANDIRMADA
KULLANILAN OGRETIM YONTEMLERI

Hedef beceri igin analiz yapilmast.
Hedef becerinin video kayd igin
senaryonun hazirlanmasi.

Uygun video modelin segilmesi.
Video kayd igin uygun ortam ve
zamanin belirlenmesi.

Video kaydinin yapilmas:.
Ogretimin gergeklesecegi ortamin
ve materyallerin duzenlenmesi.
Ogrencinin videoyu izleyecegi alana
yénlendirilmesi.

Ogrenciye dikkat saglayici ipucunun
sunulmasi (6rn.,“Simdi bir video
izZleyecegiz, hazir misin?”)
Ogrencinin dikkatini ekrana
yonlendirilmesinin saglanmasi.

Video géruntulerini izlerken
é3rencinin tepkilerine uygun
tepkilerin verilmesi (6rn; dikkati
dagldiginda tekrar yosnlendirmesini
saglamak igin sézel uyaran verme).
Video géruntulerini izledikten sonra
égrencinin pekigtirilimesi.

Ogrencinin becerinin gerceklesecegi
alana yénlendirilmesi.

Beceri ysénergesinin sunulmasi.
Ogrencinin yonergeye tepkide
bulunmasinin beklenmesi (6rnegin
yonergeyi verdikten sonra S sn.
kadar bekleme).

Ogrencinin dogru tepkisinin
pekigtirilmesi, yanhg tepkisi igin
videonun yapilamayan basamagini
ya da tamamini tekrar izletilmesi.

Oturumun sonlandiriimasi.
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5. GUNLUK YASAM BECERILERINI KAZANDIRMADA .
KULLANILAN OGRETIM YONTEMLERI .,

Ogrencilerin bazlari videoyu bagimsiz
olarak dikkatini dagitmadan izlerken,
baz 6grencilerin dikkati yoneltmede
uyarana ihtiyag duydugu gsralmektedir.
Bu durumlarda sézel uyaranlar (Ornegin
Bilgisayari/televizyonu izle.) verilerek
dikkati video kaydina ysneltme
saglanabilir. Video kaydi izlenirken ya da
video izlendikten sonra herhangi bir
agiklama yapilmasinin gerekliligi, ~
égrenciye ve beceri basamaginin

gerceklegtirime durumuna gére
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farkllagabilmektedir. Beceri basamag
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uzun ve égrencinin izledigi beceri igin e o 0. o
anlatima ihtiyaci var ise kisa ve net ® 0 0.0 o

ifadeler kullanilarak anlatim yapilabilir. 0 90 Oc
o o

Ayni zamanda video kaydi izlenirken o, o,°

dJrencinin oturma ve izleme davraniglari

dgretimi bslmeyecek gekilde

pekigtirilebilir. -
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5. GUNLUK YASAM BECERILERINI KAZANDIRMADA
KULLANILAN OGRETIM YONTEMLERI

Ogrencilere ysnelik yaptigimiz
égretimlerin amaci onlari gereksinim
duyduklari becerilerilerde bagimsiz
olarak yapar héle getirmektir.
Ogrencilerimizin bagimsizigini saglamak
icin onlarin ilerlemelerine uygun olarak
sundugumuz ipuglarini geri gekmeliyiz.
Video model ile 6gretimde model olarak
kullanilan video kayd ipucunun,
é3rencinin ilerlemelerine uygun olarak su

stregler izlenerek geri gekilebilir.

Video
kaydini ge¢ baglatarak ya da video
kaydin tamami bitmeden géruantuya
sonlandirma. Ogrencinin ilerlemeleri
dogrultusunda videonun
gosteriimemesi tercihi de
kullanilabilir.

Ogrencinin hedef
davranigin surekli ayni basamaginda
hata yaptigi belirlenir ise sadece o
basamagi tekrar izlemesi ve
uygulamasi saglanabilir.

Ogrencinin
akicilk sagladig belirlenen basamak
ya da basamaklari video kayittan
cikarilabilir. Ogretim oturumlarinin
suresinin kisalmasina ve é3rencinin
égretimde surekli yapabildigi
basamaklari izlemesinin de énune

gegilmesine yardimei olur.
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OGRENCILERE 0Z BAKIM VE GUNLUK YASAM BECERILERINI
(EDINIM, AKICILIK, KALICILIK VE GENELLEME ASAMASINDA)
KAZANDIRIRKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

agamasinda égrenciye davranig
yapma becerisi kazandirilirken, hatalar
giderme ve dogru yaptiklarinin oranini
artirmak igin cahgiir. Ogrenci dogru
tepki verdiginde pekigtirilip, yanhg tepki
verdiginde gérmezden gelinerek hata
duzeltmesine yer verilerek ve olumlu
pekigtirme teknigi kullanilarak 8grencinin
edinim davraniglari artirilmalidir.

, 6grencinin 6grendigi yeni bir
davranigi ya da davranig zincirini olagan
hizinda ve kolay bigimde yapmasidir.
Akicilik agamasinda égrencinin daha
fazla aligtirma yapmasini saglamak ve
pekigtirmek, bu basamag
kolaylagtirmanin en uygun yéntemidir.
Edinim agamasinda égrenci verdigi her
dogru tepki icin pekigtirilirken, akicilik
agamasinda égrenci her dogru tepki
yerine becerinin tamamini dogru ve
istenilen hizda gercgeklegtirdiginde
pekigtirilmelidir.

Ogretim bittikten sonra &grencinin
kazandigi davranigi surdurmesine
denir. Davraniglara sureklilik
kazandirirken, surekli pekigtirme
tarifesinden aralikl pekigtirme
tarifesine gegilir. Surekli pekigtirme
tarifesinden aralikh tarifelere gegis,
sistematik bir bigimde yapilmalidir.
Tarife degigimi yavag yavag
gerceklegtirilmeli ve tarifeler arasindaki
gegigler 6grencinin gésterdigi

ilerlemelerin duzeyine gére yapilmalidir.

égrencinin bir davranigi,
davranigi kazanirken 6grendigi
kogullardan farkh kogullar altinda da
sergilemesidir. Genelleme gegitleri;
a) Mekanlar (ortamlar) arasi genelleme,
b) Davraniglar arasi genelleme
c) Kigiler arasi genelleme
d) Malzemeler (arag-geregler) arasi

genellemedir.
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