
c i n s e l  eğ i t i m

•Sağlıklı ve mutlu bir yaşam için cinsel yaşam,sağlıklı
cinsel yaşam içinse eğitim şarttır.

İHMAL-İSTİSMAR

c i n s e l  i s t i s m a r  n e d i r ?
i y i  d o k u n m a - k ö t ü
d o k u n m a  n e d i r ?
ö z e l  b ö l g e  n e r e s i d i r ?
g ü v e n  ç e m b e r i  n e d i r
v e  k i m l e r  y e r
a l a b i l i r ?  

ÖZEL                        
EĞİTİM

 

 

 

H A Z İ R A N

2 0 2 2
A L A N Y A

R A M



D e ğ e r l İ O k u r l a r ;

 2021 -2022 Eğitim Öğretim Yılında

hazırlamış olduğumuz e -bülten çalışmamızı
sizlere sunmaktan gurur duymaktayız.

Başlatmış olduğumuz e -bülten

çalışmalarımızı istikrarlı bir şekilde

sürdürmenin mutluluğu içerisindeyiz. Daha

önceki e -bülten çalışmalarımızda

belirttiğim gibi e - bültenlerimizi gündemli

olarak hazırlıyoruz. Bu ay ÖZEL EĞİTİM
HİZMETLERİ Bölümümüz  'Özel Eğitimde

CİNSEL EĞİTİM ’ konusunda e - bülten

çalışması yaptı.Siz değerli okurlara iyi

okumalar diliyor, bu çalışmada emeği geçen

arkadaşlarıma teşekkür ediyorum. Hepinize

sağlıklı huzurlu günler dileriz.  

 

                                                    DENİZ BÜLBÜL
                                                            Kurum Müdürü
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C İ N S E L

İ S T İ S M A R

C i n s e l  i s t i s m a r  b i r  k iş i n i n

k e n d i  r ız a s ı  d ış ın d a  c i n s e l

b i r  e y l e m e  h e d e f  o l m a s ı
y a  d a  b u n a

k a l k ış ı l m a s ıd ır .  K a d ın ,

e r k e k ,  ç o c u k ,  g e n ç ,  y aş l ı ,
h e r  c i n s i y e t t e n ,  h e r

m e s l e k t e n  v e  h e r  s ın ıf t a n

i n s a n  c i n s e l  i s t i s m a r a

uğr a y a b i l i r .  C i n s e l

i s t i s m a r  s ö z l e ,

d o k u n m a y l a ,

d a v r a n ış l a r l a  o l a b i l i r .  

İ H M A L

D ü n y a  S ağ l ık  Ö r g ü t ü ’ n ü n

t a n ım ın a  g ö r e  i h m a l ,  ç o c uğa

b a k m a k l a  y ü k ü m l ü  k i m s e n i n ,

ç o c uğu n  g e l iş i m i  i ç i n  g e r e k l i

i h t i y a ç l a r ı  k a rşı l a m a m a s ı  v e y a

b u  i h t i y a ç l a r ı  d i k k a t e

a l m a m a s ıd ır .  B u  i h t i y a ç l a r

s ağ l ık ,  eğ i t i m ,  d u y g u s a l

g e l iş i m ,  b e s l e n m e ,  b a r ın m a  v e

g ü v e n l i  y aşa m  şa r t l a r ıd ır .

E b e v e y n  v e y a  b a k ıc ın ın  ç o c uğa

s a h i p  o l d uğu  k a y n a k l a r l a

o r a n t ı l ı  b i r  y aşa m a  a l a n ı
s ağ l a m a s ı  g e r e k i r .

çocuk ihmal i  nedir?
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D O K U N M A N I N
O L D U Ğ U :  

•Çocuğun vücuduna, özel
bölgelerine dokunulması,
dudağından öpülmesi, fiziksel
bulgular (morluk, yara ve darp
izi, ısırık izi,) vb. 

(FİZİKSEL İSTİSMAR)

D O K U N M A N I N
O L M A D I Ğ I :  

• C i n s e l  o r g a n ın ı
g ö s t e r m e y e  z o r l a n m a s ı ,
‘ S e s s i z  o l  s a d e c e

b a k ıy o r u m ’ ,  ‘ S e n  b i r

e r k e k s i n  b a n a  k ız  g i b i

d a v r a n m a ’  v b .  s ö z c ü k l e r

k u l l a n ı l m a s ı .

( TEMAS İÇERMEYEN)
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Ö Z E L  B Ö L G E L E R İ M İ Z

• C İN S E L  K İM L İK :

C i n s i y e t  b i l g i s i  v e r i r k e n

k a d ın  v e  e r k e k  b e d e n i n d e k i

t e m e l  f i z i k s e l  f a r k l ı l ık l a r ı  v e

b e n z e r l i k l e r i  a n l a t ı l m a l ıd ır .

C i n s e l  o r g a n l a r l a  i l g i l i

d oğr u  s ö z c ü k  k u l l a n ım ın ı
s ağ l a y ın . ( E r k e k l e r d e

p e n i s , k a d ın l a r d a  v a j i n a )

( p e n i s , t e s t i s , v a j i n a , m e m e , p o p o )

D O K U N U L M A S I
Y A S A K  O L A N
Y E R L E R İ M

• Ç o c uğu n u z a

b e d e n i n d e k i  ö z e l

b ö l g e l e r i n  n e r e l e r

o l d uğu n u  g ö s t e r i n ,  

• K a d ın  v e  e r k e k

v ü c u d u n d a k i  b ö l ü m l e r i

g e r ç e k  i s i m l e r i  i l e

öğr e t i n ,

• B e d e n i n i n  k e n d i s i n e  a i t

o l d uğu n u  v e  o

i s t e m e d iğ i  s ü r e c e  ö z e l

b ö l g e l e r e  d o k u n m a n ın
o l m a m a s ı  g e r e k t iğ i

b i l g i s i n i  p a y l aşın .

i z i n  v e r m e , b e d e n i m

b a n a  a i t
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G Ü V E N
Ç E M B E R İ

• ç o c uğu m u z u n

y a n ın d a

o l m a d ığ ım ız
h e r  a n d a  v e

o r t a m d a  c i n s e l

k i m l iğ i n e ,

b e d e n i n e

t e h d i t

o l uş t u r a b i l e c e k

k iş i  v e

k iş i l e r d e n

k e n d i s i n i

k o r u m a ,

k a n d ır ı l m a y l a

b aşa  ç ık m a

b e c e r i l e r i n i n

öğr e t i m i n i

k a p s a m a k t a d ır .

nedir?

N A S I L  Ö Ğ R E T İ L İ R ?

• K e n d i n i z e  y a k ın  o l a n  v e  h e r

a n l a m d a  g ü v e n e b i l e c eğ i n i z

k iş i l e r i  l i s t e l e y i n ,

• S e ç t iğ i n i z  k iş i l e r i n

f o t oğr a f l a r ın ı  i s t e y i n ,

Ç o c uğu n u z a  b u  r e s i m l e r i

g ö s t e r i n  “ b u  A yşe  h a l a  o n u

t a n ıy o r u z . ”  g i b i  i p u c u  v e r i n  v e

s ö y l e m e s i n i  y a  d a  g ö s t e r m e s i n i

s ağ l a y ın .  B u n u  i p u c u  v e r m e d e n

e n  a z  3  k e z  s ö y l e m e s i n i  y a  d a

g ö s t e r m e s i n i  s ağ l a y a n a  k a d a r

d e v a m  e d i n
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C İ N S E L L İ K  E Ğ İ T İ M İ

nedir?

Gel iş imsel  Psikoloj i  b ize  çocuklar ın
gel iş imsel  basamaklar ına göre  değ işen

merak konular ın ı  ve  bu konular la  şeki l lenen

oyunlar ın ı  b i l imsel  aç ıdan

göstermektedir .

 

0 - 2  Y A Ş :  D O K U N M A

B U  Y A Ş  G U B U N D A  Ç O C U K L A R  D Ü N Y A Y I  D O K U N A R A K

K E Ş F E D E R L E R .  C İ N S E L  O R G A N L A R I N A

D O K U N U R L A R ,  O N U N L A  O Y N A R L A R .  B U  Y A Ş T A  E B E V E Y N

V E  E Ğ İ T İ M C İ L E R  O L A R A K  Ç O C U K L A R I M I Z A

A K T A R M A M I Z  G E R E K E N  B İ L G İ ,  O N L A R A  V Ü C U T L A R I N I N

B Ö L G E L E R İ N İ  Ö Ğ R E T M E K ,  B U  S I R A D A  C İ N S E L

O R G A N L A R I N D A N  D A  B A H S E T M E K  V E  O N L A R I N  S A D E  V E

S A D E C E  B İ L İ M S E L  İ S İ M L E R İ N İ
K U L L A N M A K T I R .

 
2-5 YAŞ :  MERAK:

BU YAŞ  GRUBUNDA ÇOCUKLAR SÜREKLİ  OLARAK
ETRAFLARINDAKİ  HER ŞEYİ ,  HEM KENDİ  HEM DE

DİĞERLERİNİN BEDENLERİNİ  MERAK EDERLER. BU
SEBEPLE

ÇIPLAK OLMAYI SEVERLER, 
EBEVEYNLER VE EĞİTİMCİLER OLARAK BU YAŞ

ÇOCUKLARINA HER İKİ  CİNSİN BEDENİNİN BÖLGELERİ
BİLİMSEL İSİMLERİYLE ÖĞRETİLMELİDİR.CİNSEL

BÖLGELERİN İŞLEVLERİ  ANLATILIR. ÖZEL BÖLGELER
MUTLAKA TANIMLANMALIDIR. BU MİNİ

EĞİTİMLER SIRASINDA MÜMKÜN OLDUĞUNCA YAŞ
DÜZEYİNE UYGUN GÖRSELDEN FAYDALANMANIZ

UZMANLAR TARAFINDAN TAVSİYE EDİLİR. 
ÇOCUĞUNUZUN SÜREKLİ  OLARAK CİNSEL ORGANINA

DOKUNMASI EBEVEYN VEYA AİLE BÜYÜKLERİNİ
RAHATSIZ EDEBİLİR, ANCAK BU DAVRANIŞ  BİR

GELİŞİMSEL ÖZELLİKTİR. BU DAVRANIŞ  KARŞISINDA
EBEVEYNİN AKTARMASI GEREKEN MESAJ, BU

DAVRANIŞI ÖZEL ALANINDA, YANİ  KENDİ  ODASINDA VE
TEK BAŞINAYKEN YAPMASI GEREKTİĞİDİR.

ÇÜNKÜ UNUTMAYALIM; MERAK EDEN ÇOCUK MUTLAKA
DENEYECEKTİR.
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5 - 7  Y A Ş :  M A H R E M İ Y E T  E Ğ İ T İ M İ 1
O K U L  Ç O C U Ğ U . . .  M A H R E M İ Y E T  E Ğ İ T İ M İ  B U  Y A Ş T A

M U T L A K A  G E C İ K M E D E N  V E R İ L M E L İ D İ R .  O K U L

D Ö N E M İ N İ N  B A Ş L A M A S I Y L A  Ç O C U K L A R I N

Y E T İ Ş K İ N  V E  A K R A N L A R I Y L A  İ L E T İ Ş İ M L E R İ
A R T A R .  Ç O C U K L A R

G Ü N L E R İ N İ N  B Ü Y Ü K  B İ R  K I S M I N I  E V

K O R U M A S I N D A N  U Z A K  G E Ç İ R M E Y E  B A Ş L A R L A R  V E

B E D E N L E R İ N İ  K O R U M A K L A  Y Ü K Ü M L Ü D Ü R L E R .

B E D E N L E R İ N İ N  T A M A M I N A  V E  Ö Z E L L İ K L E  Ö Z E L

B Ö L G E L E R İ N E  O N L A R  İ Z İ N  V E R M E D E N  K İ M S E N İ N

D O K U N A M A Y A C A Ğ I N I  B İ L M E L İ D İ R L E R .  B U  Y A Ş
G R U B U N U N  Ç O C U K L A R I  T U V A L E T  V E  S O Y U N M A

O D A L A R I N D A  C İ N S E L  O R G A N L A R I N I  B İ R B İ R L E R İ N E

G Ö S T E R E R E K  O Y U N L A R  O Y N A Y A B İ L İ R L E R .  B U  G İ B İ
D A V R A N I Ş L A R  M U T L A K A  T A K İ P  E D İ L M E L İ  V E

Ç O C U K L A R  Ö Z E L  B Ö L G E L E R  H A K K I N D A

B İ L İ N Ç L E N D İ R İ L M E Y E  D E V A M  E D İ L M E L İ L E R D İ R .
 

7 - 9  Y A Ş :  C İ N S İ Y E T  K U R A L L A R I
K İ Ş İ L İ K L E R İ N İ N  O T U R M A Y A  B A Ş L A D I Ğ I  B U  Y A Ş  D Ö N E M İ N D E
Ç O C U K L A R  K A R Ş I  C İ N S L E  F A R K L I L I K L A R I N I
D A H A  N E T  Ş E K İ L D E  A N L A R L A R .  E R G E N L İ Ğ E  H A Z I R L A N A N
B E Y İ N  V E  V Ü C U T L A R I  B İ L G İ L E N D İ R İ L M E Y E
A Ç T I R .  D O Ğ U M ,  C İ N S İ Y E T  F A R K L I L I K L A R I ,  Ç O C U K
B E D E N İ N D E N  Y E T İ Ş K İ N  B E D E N İ N E  G E Ç İ Ş T E K İ
D E Ğ İ Ş İ M L E R  H A K K I N D A  B İ L G İ L E N D İ R İ L M E K  İ S T E R L E R .  .  B U
S E B E P L E  A İ L E D E  V E R İ L E C E K
O L A N  T A T M İ N  E D İ C İ  V E  G Ü V E N İ L İ R  B İ L İ M S E L  B İ L G İ  Ç O K
Ö N E M L İ D İ R .  G E N E L L İ K L E ,  K E N D İ  C İ N S L E R İ Y L E
D A H A  Ç O K  O Y N A R L A R .  B U  D Ö N E M D E  A Y N I  E V İ  P A Y L A Ş A N
E B E V E Y N L E R İ  O L A R A K  A R T I K  B U  Y A Ş
Ç O C U K L A R I M I Z I N  Ö Z E L  A L A N  V E  Z A M A N L A R I N A  D A H A  Ç O K
S A Y G I  G Ö S T E R M E L İ Y İ Z .  
A Y N I  S A Y G I Y I  E B E V E Y N L E R  O L A R A K  D A  Ç O C U K L A R D A N
B E K L E M E M İ Z  G E R E K M E K T E D İ R .  K A R Ş I L I K L I
O L A R A K  K A P I L A R  Ç A L I N A R A K  V E  İ Z İ N  İ S T E Y E R E K  O D A L A R A
G İ R İ L M E L İ D İ R .  B A N Y O L A R  T E K  B A Ş L A R I N A
Y A P I L M A L I D I R .  G İ Y İ N İ P  S O Y U N U R K E N  K İ M S E  K İ M S E Y İ
İ Z L E M E M E L İ D İ R .  
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 MAHREMİYET EĞİTİMİ
SOSYAL HAYATTA NORMLARA UYGUN HAREKET
EDEBİLEN, VE KENDİSİNE YÖNELTİLEBİLECEK BİR
İSTİSMAR/SUİSTİMAL ORTAMINDA KENDİSİNİ

SAVUNABİLECEK BECERİYE SAHİP ÇOCUK
YETİŞTİRMEK, ANCAK EVDE EBEVEYNLERİ

TARAFINDAN, ÇOCUĞUN 4-7 YAŞ  ARALIĞINDA
VERİLMESİ

GEREKEN MAHREMİYET EĞİTİMİ  SAYESİNDE ÇOCUĞA
KAZANDIRILABİLİR. BU BİLİNÇ VE DAVRANIŞ

KAZANDIRMA PRATİKLERİNDE MUTLAKA
DEĞİNİLMESİ  GEREKEN KONULAR VARDIR:

1. “BEDENİM BANA AİT” BİLİNCİ
HEM SÖZEL OLARAK HEM DE ÇOCUKLARINA ÖRNEK

OLACAK DAVRANIŞLARIYLA EBEVEYNLER
ÇOCUKLARINA BEDENLERİNİN SADECE ONLARA AİT

OLDUĞU, HİÇ KİMSENİN ONLARIN
BEDENLERİNDEN YARARLANAMAYACAĞI, ONLARI

SUİSTİMAL EDEMEYECEKLERİ  BİLİNCİ
KAZANDIRMALILARDIR.

2. “İZİN VERİRSEM DOKUNABİLİRSİN” BİLİNCİ
1. İLKEYLE BAĞLI OLARAK, EBEVEYNLER 4 YAŞINDAN

İTİBAREN ÇOCUKLARINA
DOKUNURLARKEN ONLARDAN İZİN ALARAK

BEDENİN KENDİNE AİT OLMA ALGISINI
DESTEKLEMELİDİRLER. BU SAYEDE ÇOCUK

BÜYÜDÜKÇE BEDENİNE DOKUNAN HERKESİN
ONDAN ÖNCELİKLE İZİN ALMASI GEREKTİĞİNİ  BİLİR,

İZİN BEKLER VE İZİNSİZ DOKUNUŞLARDA
RAHATSIZLIK HİSSEDER, KENDİNİ  SAVUNMAYA

GEÇER. 
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“DOKUNULMASI YASAK OLAN YERLERİM” REFLEKSİ  (“ÖZEL
BÖLGELER”)
ÇOCUKLAR 4 YAŞINDAN İTİBAREN ÖZEL BÖLGELERİNE
DOKUNULMASINDAN RAHATSIZLIK
HİSSETMELİLERDİR. ÖZELLİKLE CİNSEL BÖLGELERE
YAPILAN DOKUNUŞLARA KARŞI MUHAKKAK
TEPKİ  VERMELERİ  GEREKİR.

 ÇIPLAKLIĞIN SINIRLARI; “SOYUNMA VE GİYİNMEDE
YALNIZLIK” GEREKLİLİĞİ
4 YAŞINDAN BÜYÜK ÇOCUKLAR EV İÇİNDE VEYA
HERHANGİ  BİR SOSYAL ORTAMDA
ÇIRILÇIPLAK GEZMEMELİLERDİR. TEK BAŞLARINA SOYUNUP
GİYİNMELİLERDİR.
 BANYODA MAHREMİYET,  “TUVALETTE BENDEN BAŞKASI
OLMAMALI” BİLİNCİ
BANYO, ÖZEL  BİR ALANDIR. 4 YAŞINDAN İTİBAREN
ÇOCUKLAR
BANYODA DUŞ  ALIRLARKEN VEYA TUVALETLERİNİ
YAPARLARKEN YALNIZ OLMALILARDIR. YALNIZDUŞ
ALMAKTA ZORLANAN ÇOCUKLARA DUŞ  SIRASINDA EŞLİK
EDEN EBEVEYN MUTLAKA HEM KENDİNE HEM DE
ÇOCUĞUNA MAYO GİYDİREREK ÖZEL BÖLGELERİ
SAKLAMALIDIR. TUVALET İHTİYACI GİDERİLİRKEN
BAŞKALARININ BUNU İZLEMEMESİ  GEREKTİĞİ  ALGISI DA BU
SAYEDE ÇOCUĞA KAZANDIRILMALIDIR. 



“İZİN VERİRSEM
KABUL

EDİLİRSİN”
İLKESİ

ÖZELLİKLE 7
YAŞINDAN
İTİBAREN

ÇOCUKLARDAN
İZİN ALMADAN
ONLARIN ÖZEL
DÜNYALARINA
ADIM ATMAK

DOĞRU
DEĞİLDİR.

ÇOCUKLAR
ODALARININ

ONLARIN ÖZEL
ALANLARI

OLDUĞUNU
KAVRAMALILA

RDIR. BU
DAVRANIŞ ,

ÇOCUĞA
RAHATSIZ

OLDUĞU BİR
DURUMDA

"HAYIR" DEME
BECERİSİNİ  DE
KAZANDIRIR.
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G Ü V E N  Ç E M B E R İ

G ü v e n  ç e m b e r i  o l uş t u r u l a b i l m e s i  i ç i n  ç o c uğu n

ç e v r e s i n d e k i  k iş i l e r i  b i r b i r i n d e n  a y ır t  e t m e s i ,  S e m b o l l e r i

( f o t oğr a f l a r ı )  g e r ç e k  n e s n e l e r l e  ( k iş i l e r l e )

i l işk i l e n d i r e b i l m e s i  g e r e k i r .

 G ü v e n  ç e m b e r i  ç a l ışm a s ı  ç o c uğu n  k e n d i n i

k o r u y a m a y a c ağı  d ö n e m d e  o n u n  g ü v e n l iğ i n i

s ağ l a m a  a m a ç l ı  b i r  ç a l ışm a d ır . G e l iş i m  g e r i l iğ i n e

s a h i p  ç o c u k l a r  i ç i n  k e n d i n i  k o r u m a n ın  g e l iş i m i

d a h a  u z u n  b i r  s ü r e ç  a l a c ağı  i ç i n  g ü v e n  ç e m b e r i

y a p ı l m a s ı  g e r e k l i  b i r  ç a l ışm a  o l a r a k  d üşü n ü l e b i l i r .
 A i l e d e n  k e n d i l e r i n e  y a k ın  o l a n  v e  h e r  a n l a m d a

g ü v e n e b i l e c e k l e r i  k iş i l e r i  l i s t e l e m e l e r i  i s t e n e r e k  ç a l ışm a

b aş l a t ı l ır . A i l e y e  t a c i z  k o n u s u n d a  b i l g i l e n d i r m e  y a p ı l ır .

 Y a p ı l a n  b i l g i l e n d i r m e  d oğr u l t u s u n d a  o l uş t u r u l a n  l i s t e

a i l e  i l e  b i r l i k t e  g ö z d e n  g e ç i r i l i r .  ( A i l e y e  ç o k  k iş i y e  d eğ i l

t a m  g ü v e n i l i r  k iş i l e r e  g e r e k s i n i m  d u y u l d uğu

a ç ık l a n m a l ıd ır )  G ü v e n  ç e m b e r i n d e k i  k iş i  s a y ıs ı  ç o c uğu n

y aşın a v e  z i h i n s e l  g e l iş i m i n e  g ö r e  g ö r e  d e  d üşü n ü l m e l i d i r .

S e ç i l e r e k  o l uş t u r u l a n  s o n  l i s t e d e k i  k iş i l e r i n  ( s o n  d ö n e m d e

ç e k i l m iş )  r e s i m l e r i  i s t e n i r .

 

k i m l e r  y e r  a l a b i l i r ?
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bilkent üniversitesi

omü.engelli öğrencilerin ihmal-

istismarı
orgm.meb/ihmal-istismar

฀http://www.youtube.com/watc

h?v=JHySz59ydCs ฀ “Güvenli

dokunuş”, “güvensiz dokunuş”;

https://www.youtube.com/watc

h? v=zNTUMNKSNwk
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