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OZEL
EGITIM

cinsel egitim

eSaglikli ve mutlu bir yasam icin cinsel yasam,saglikli
cinsel yasam icinse egitim Sarttir.

. cinsel istismar

. iyi dokunma:ké
dokunma nedir?

e 0zel bbdlge neresidir?
given cemberi nedir

ve kimler yer
alabilir?




DegerliOkurlar;

2021 -2022 Egitim Ogretim Yilinda
hazirlamis oldugumuz e -biilten calismamizi
sizlere sunmaktan gurur duymaktayiz.
BaslatmlIs oldugumuz e -btilten
calismalarimizi istikrarli bir sekilde
surdirmenin mutlulugu icerisindeyiz. Daha
onceki e -bilten calismalarimizda
belirttigim gibi e - bultenlerimizi gindemli
olarak hazirliyoruz. Bu ay OZEL EGITIM
HIZMETLERI Béliimtimiiz 'Ozel Egitimde
CINSEL EGITIM’ konusunda e - biilten
calismasi yaptl.Siz degerli okurlara iyi
okumalar diliyor, bu ¢calismada emeqQi gecen
arkadaslarima tesekkir ediyorum. Hepinize

saglikll huzurlu ginler dileriz.

DENIiZ BULBUL

Kurum Muduru
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CINSEL
ISTISMAR

Cinsel istismar bir kisinin
kendi rizasi disinda cinsel

bir eyleme hedef olmasi
ya da buna
kalkisilmasidir. Kadin,
erkek, cocuk, gencg, yasli,
her cinsiyetten, her
meslekten ve her siniftan
insan cinsel istismara
ugrayabilir. Cinsel
istismar sozle,
dokunmayla,
davranislarla olabilir.

IHMAL

cocuk ihmali nedir?

Diinya Saglik Orgiliti’'nin
tanimina gére ihmal, cocuga
bakmakla yukimli kimsenin,
cocugun gelisimi icin gerekli
ihtiyaclari karsilamamasi veya
bu ihtiyaclari dikkate
almamasidir. Bu ihtiyaclar
saglik, egitim, duygusal
gelisim, beslenme, barinma ve
guvenli yasam sartlaridir.
Ebeveyn veya bakicinin ¢cocuqgzs
sahip oldugu kaynaklarla
orantill bir yasama alani
saglamasl gerekir.
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DOKUNMANIN
OLDUGU:

FiZIKSEL ISTISMAR)

eCocugun vicuduna, 6zel
boélgelerine dokunulmasi,
dudagindan 6pulmesi, fiziksel
bulgular (morluk, yara ve darp
izi, 1sirik izi,) vb.

DOKUNMANIN
OLMADIGI:

(TEMAS ICERMEYEN)

eCinsel organinli
gostermeye zorlanmasi,
‘Sessiz ol sadece
bakiyorum’, ‘Sen bir
erkeksin bana kiz gibi
davranma’ vb. sézclikler
kullanilmasi.
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OZEL BOLGELERIMIZ
(penis,testis,vajina,meme,popo)

eCINSEL KIMLIK:

Cinsiyet bilgisi verirken
kadin ve erkek bedenindeki
temel fiziksel farkliliklari ve
benzerlikleri anlatilmalidir.
Cinsel organlarla ilgili
dogru s6zcik kullanimini
saglayin.(Erkeklerde
penis,kadinlarda vajina)

DOKUNULMASI
YASAK OLAN
YERLERIM

izin verme,bedenim
bana ait

eCocugunuza
bedenindeki 6zel
bbélgelerin nereler
oldugunu gésterin,
eKadin ve erkek
vucudundaki béluimleri
gercek isimleri ile
ogretin,

eBedeninin kendisine ait

oldugunu ve o
istemedigi sturece 6zel
boélgelere dokunmanin
olmamasi gerektigi
bilgisini paylasin.
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GUVEN
CEMBERI

nedir?

ecocugumuzun
yaninda
olmadigimiz
her anda ve
ortamda cinsel
kimligine,
bedenine
tehdit
olusturabilecek
kisi ve
kisilerden
kendisini
koruma,
kandirilmayla
basa ¢ikma
becerilerinin
6gretimini
kapsamaktadir.

NASIL OGRETILIR?

eKendinize yakin olan ve her
anlamda giivenebileceginiz
kisileri listeleyin,

eSectiginiz kisilerin
fotograflarini isteyin,
Cocugunuza bu resimleri
gosterin “bu Ayse hala onu
taniyoruz.” gibi ipucu verin ve
sOylemesini ya da géstermesini
saglayin. Bunu ipucu vermeden
en az 3 kez so6ylemesini ya da
gostermesini saglayana kadar
devam edin
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CINSELLIK EGITIMI

nedir?

Gelisimsel Psikoloji bize cocuklarin
gelisimsel basamaklarina gére degisen
merak konularini ve bu konularla sekillenen
oyunlarini bilimsel acidan

gostermektedir.

BU YAS GUBUNDA COCUKLAR DUNYAYI DOKUNARAK
KESFEDERLER. CINSEL ORGANLARINA

DOKUNURLAR, ONUNLA OYNARLAR. BU YASTA EBEVEYN
VE EGITIMCILER OLARAK COCUKLARIMIZA
AKTARMAMIZ GEREKEN BiLGI, ONLARA VUCUTLARININ
BOLGELERINI OGRETMEK, BU SIRADA CINSEL
ORGANLARINDAN DA BAHSETMEK VE ONLARIN SADE VE
SADECE BILIMSEL ISIMLERINI

KULLANMAKTIR.

BU YAS GRUBUNDA COCUKLAR SUREKLI OLARAK
ETRAFLARINDAKI HER SEYI, HEM KENDI HEM DE
DIGERLERININ BEDENLERINI MERAK EDERLER. BU
SEBEPLE
CIPLAK OLMAYI SEVERLER,

EBEVEYNLER VE EGITIMCILER OLARAK BU YAS
COCUKLARINA HER IKI CINSIN BEDENININ BOLGELERI
BILIMSEL iSIMLERIYLE OGRETILMELIDIR.CINSEL
BOLGELERIN ISLEVLERI ANLATILIR. OZEL BOLGELER
MUTLAKA TANIMLANMALIDIR. BU MINI
EGITIMLER SIRASINDA MUMKUN OLDUGUNCA YAS
DUZEYINE UYGUN GORSELDEN FAYDALANMANIZ
UZMANLAR TARAFINDAN TAVSIYE EDILIR.
COCUGUNUZUN SUREKLI OLARAK CINSEL ORGANINA
DOKUNMASI EBEVEYN VEYA AILE BUYUKLERINI
RAHATSIZ EDEBILIR, ANCAK BU DAVRANIS BIR
GELISIMSEL OZELLIKTIR BU DAVRANIS KARSISINDA
EBEVEYNIN AKTARMASI GEREKEN MESAJ, BU
DAVRANISI OZEL ALANINDA, YANI KENDI ODASINDA VE
TEK BASINAYKEN YAPMASI GEREKTIGIDIR.
CUNKU UNUTMAYALIM; MERAK EDEN COCUK MUTLAKA
DENEYECEKTIR.
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OKUL COCUGU... MAHREMIYET EGITIMI BU YASTA
MUTLAKA GECIKMEDEN VERILMELIDIR. OKUL
DONEMININ BASLAMASIYLA COCUKLARIN
YETISKIN VE AKRANLARIYLA ILETISIMLERI
ARTAR. COCUKLAR
GUNLERININ BUYUK BIR KISMINI EV
KORUMASINDAN UZAK GECIRMEYE BASLARLAR VE
BEDENLERINI KORUMAKLA YUKUMLUDURLER.
BEDENLERININ TAMAMINA VE OZELLIKLE OZEL
BOLGELERINE ONLAR iZIN VERMEDEN KIMSENIN
DOKUNAMAYACAGINI BILMELIDIRLER. BU YAS
GRUBUNUN COCUKLARI TUVALET VE SOYUNMA
ODALARINDA CINSEL ORGANLARINI BIRBIRLERINE
GOSTEREREK OYUNLAR OYNAYABILIRLER. BU GIiBI
DAVRANISLAR MUTLAKA TAKIP EDILMELI VE
COCUKLAR OZEL BOLGELER HAKKINDA
BILINCLENDIRILMEYE DEVAM EDILMELILERDIR.

KiSILIKLERININ OTURMAYA BASLADIGI BU YAS DONEMINDE
COCUKLAR KARSI CINSLE FARKLILIKLARINI

DAHA NET SEKILDE ANLARLAR. ERGENLIGE HAZIRLANAN
BEYIN VE VUCUTLARI BILGILENDIRILMEYE

ACTIR. DOGUM, CIiNSIYET FARKLILIKLARI, COCUK
BEDENINDEN YETISKIN BEDENINE GECISTEKI

DEGISIMLER HAKKINDA BILGILENDIRILMEK ISTERLER. . BU
SEBEPLE AiLEDE VERILECEK

OLAN TATMIN EDiCci VE GUVENILIR BILIMSEL BIiLGI COK
ONEMLIDIR. GENELLIKLE, KENDI CINSLERIYLE

DAHA COK OYNARLAR. BU DONEMDE AYNI EVIi PAYLASAN
EBEVEYNLERI OLARAK ARTIK BU YAS

COCUKLARIMIZIN OZEL ALAN VE ZAMANLARINA DAHA COK
SAYGI GOSTERMELIYiZ.

AYNI SAYGIYI EBEVEYNLER OLARAK DA COCUKLARDAN
BEKLEMEMIZ GEREKMEKTEDIR. KARSILIKLI

OLARAK KAPILAR CALINARAK VE iIZiN ISTEYEREK ODALARA
GIRILMELIDIR. BANYOLAR TEK BASLARINA

YAPILMALIDIR. GIYINIiP SOYUNURKEN KIMSE KIMSEYI]
iIZLEMEMELIDIR.
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SOSYAL HAYATTA NORMLARA UYGUN HAREKET
EDEBILEN, VE KENDISINE YONELTILEBILECEK BIR
iSTISMAR/SUISTIMAL ORTAMINDA KENDISINI
SAVUNABILECEK BECERIYE SAHIP COCUK
YETISTIRMEK, ANCAK EVDE EBEVEYNLERI
TARAFINDAN, COCUGUN 4-7 YAS ARALIGINDA
VERILMESI
GEREKEN MAHREMIYET EGITIMI SAYESINDE COCUGA
KAZANDIRILABILIR. BU BILINC VE DAVRANIS
KAZANDIRMA PRATIKLERINDE MUTLAKA
DEGINILMESI GEREKEN KONULAR VARDIR:

1. “BEDENIM BANA AIT” BiLINCI
HEM SOZEL OLARAK HEM DE COCUKLARINA ORNEK
OLACAK DAVRANISLARIYLA EBEVEYNLER
COCUKLARINA BEDENLERININ SADECE ONLARA AiT
OLDUGU, HIC KIMSENIN ONLARIN
BEDENLERINDEN YARARLANAMAYACAGI, ONLARI
SUISTIMAL EDEMEYECEKLERI BiLINCi
KAZANDIRMALILARDIR,

2. “iZIN VERIRSEM DOKUNABILIRSIN” BiLINCi
1. ILKEYLE BAGL] OLARAK, EBEVEYNLER 4 YASINDAN
ITIBAREN COCUKLARINA
DOKUNURLARKEN ONLARDAN iZIN ALARAK
BEDENIN KENDINE AiT OLMA ALGISINI
DESTEKLEMELIDIRLER. BU SAYEDE COCUK
BUYUDUKCE BEDENINE DOKUNAN HERKESIN
ONDAN ONCELIKLE iZIN ALMASI GEREKTIGINI BILIR,
iZIN BEKLER VE 1ZINSIZ DOKUNUSLARDA
RAHATSIZLIK HiSSEDER, KENDINI SAVUNMAYA
GECER.
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‘DOKUNULMASI YASAK OLAN YERLERIM” REFLEKSI (“OZEL
BOLGELER’) N ) . .
COCUKLAR 4 YASINDAN ITIBAREN OZEL BOLGELERINE
DOKUNULMASINDAN RAHATSIZLIK

HISSETMELILERDIR. OZELLIKLE CINSEL BOLGELERE
YAPILAN DOKUNUSLARA KARSI MUHAKKAK

TEPKI VERMELERI GEREKIR.

CIPLAKLIGIN SINIRLARI; “SOYUNMA VE GIYINMEDE
YALNIZLIK” GEREKLILIGI _

4 YASINDAN BUYUK COCUKLAR EV ICINDE VEYA
HERHANGI BIR SOSYAL ORTAMDA

CIRILCIPLAK GEZMEMELILERDIR. TEK BASLARINA SOYUNUP
GIYINMELILERDIR.

BANYODA MAHREMIYET, “TUVALETTE BENDEN BASKASI
OLMAMALTI” BILINCI

BANYO, OZEL BIR ALANDIR. 4 YASINDAN ITIBAREN
COCUKLAR

BANYODA DUS ALIRLARKEN VEYA TUVALETLERINI
YAPARLARKEN YALNIZ OLMALILARDIR. YALNIZDUS :
ALMAKTA ZORLANAN COCUKLARA DUS SIRASINDA ESLIK
EDEN EBEVEYN MUTLAKA HEM KENDINE HEM DE
COCUGUNA MAYO GIYDIREREK OZEL BOLGELERI
SAKLAMALIDIR. TUVALET IHTIYACI GIDERILIRKEN
BASKALARININ BUNU IZLEMEMESI GEREKTIGI ALGISI DA BU
SAYEDE COCUGA KAZANDIRILMALIDIR.
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“{ZIN VERIRSEM
KABUL
EDILIRSIN’
iLKESI
OZELLIKLE 7
YASINDAN
ITIBAREN
COCUKLARDAN
iZIN ALMADAN
ONLARIN OZEL
DUNYALARINA
_ADIM ATMAK

ALANLARI
OLDUGUN
. AVRAMAL
.~ RDIR. BU
DAVRANIS,

COCUGA™

RAHATSIZ
OLDUGU Bi

DURUMDA
"HAYIR" DEME *
BECERISINI DE
KAZANDIE‘IR

i
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GUVEN CEMBERI

kimler yer alabilir?

. Guven cemberi olusturulabilmesi i¢cin ¢cocugun
cevresindeki kisileri birbirinden ayirt etmesi, Sembolleri
(fotograflari) gercek nesnelerle (kisilerle)
iliskilendirebilmesi gerekir.

. Guven cemberi calismasi ¢cocugun kendini

koruyamayacagl donemde onun guvenligini
saglama amacli bir ¢calismadir.Gelisim geriligine
sahip cocuklar icin kendini korumanin geligsimi
daha uzun bir sirec¢ alacagi i¢cin given ¢cemberi

yapllmasi gerekli bir calisma olarak distunulebilir.
. Aileden kendilerine yakin olan ve her anlamda
guvenebilecekleri kisileri listelemeleri istenerek calisma
baslatilir.Aileye taciz konusunda bilgilendirme yapilir.
. Yapilan bilgilendirme dogrultusunda olusturulan liste
aile ile birlikte gézden gecirilir. (Aileye cok kisiye degil
tam guvenilir kisilere gereksinim duyuldugu
aclklanmalidir) Given ¢emberindeki kisi sayisi cocugun
yasinave zihinsel gelisimine gére goére de disinulmelidir.
o Secilerek olusturulan son listedeki kisilerin (son dénemde
cekilmisg) resimleri istenir.
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KAYNAKCA:

bilkent tiniversitesi
omu.engelli 6grencilerin ihmal-
1stismarl
orgm.meb/ihmal-istismar
http://www.youtube.com/watc
h?v=JHySz5%9ydCs “Guvenli

/ dokunus”, “giivensiz dokunus”;
https://www.youtube.com/watc

/ h? V=ZNTUMNKSNWk\




