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B Ü L T E N İ N  H A Z I R L A N M A S I N D A
E M E Ğ İ  G E Ç E N L E R .

D E Ğ E R L İ  O K U L L A R ;

 Hazırlamış olduğumuz e-bülten
çalışmamızı sizlere sunmaktan gurur
duymaktayız. Başlatmış olduğumuz e-
bülten çalışmalarımızı istikrarlı bir şekilde
sürdürmenin mutluluğu içerisindeyiz.
Daha önceki e-bülten çalışmalarımızda
belirttiğim gibi e- bültenlerimizi gündemli
olarak hazırlıyoruz. Bu ay Psikolojik
Danışmanlık ve Rehberlik Bölümümüz
‘Dijital Ebeveynlik’ konusunda e-bülten
çalışması yaptı. Siz değerli okurlara iyi
okumalar diliyor, bu çalışmada emeği
geçen arkadaşlarıma teşekkür ediyorum.
Hepinize sağlıklı,huzurlu günler dilerim 

Deniz BÜLBÜL 
Alanya Rehberlik Ve Araştırma 

Merkezi Müdürü
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DİJİTAL EBEVEYNLİK
NEDİR, NEDEN
GEREKLİDİR?

Ç O C U K L A R I N  S O S Y A L ,  D U Y G U S A L ,
P S İ K O L O J İ K ,  Z İ H İ N S E L  V E  F İ Z İ K S E L
G E L İ Ş İ M L E R İ N İ  P E K  Ç O K  A Ç I D A N
E T K İ L E Y E B İ L E C E K  O L A N  B U  K O N U D A
E B E V E Y N L E R İ N  Ç O C U K L A R I N  D İ J İ T A L
D Ü N Y A S I N D A  İ Y İ  B İ R E R  R E H B E R
O L A B İ L M E S İ  V E  T E K N O L O J İ N İ N  D O Ğ R U
K U L L A N I M  T A R Z L A R I N I  Ç O C U K L A R I N A
A Ş I L A Y A B İ L M E L E R İ  İ Ç İ N  S A H İ P
O L M A L A R I  G E R E K E N  Ö Z E L L İ K L E R
“ D İ J İ T A L  E B E V E Y N L İ K ”  K A V R A M I N I
D O Ğ U R M U Ş T U R .

Ebeveynlerin dijital cihazların güvenli ve verimli
kullanımıyla ilgili bilinçlenmeleri, teknolojinin faydalı
taraflarından istifade edip riskli ve zararlı taraflarının
farkında olmaları konusunda çocuklarına rehberlik etmeleri
ve önlem almaları gibi meseleler, günümüz ebeveynlerinin
sorumlulukları arasına girmiş ve sağlıklı nesillerin
yetiştirilebilmesi adına dijital ebeveynlik gerekli hale
gelmiştir. 

"Teknolojinin günlük hayatın sıradan bir parçası haline
gelmesiyle, günümüz çocukları adeta dijital cihazlarla
kuşatılmış bir çevrede büyümeye başlamış ve teknoloji
hakkında neredeyse ebeveynlerinden çok daha fazla şey
bilir hale gelmiştir. Bu durum çocuklara teknolojinin
nimetlerinden faydalanma imkânı sunmakla birlikte, yaşları
itibariyle bazı ciddi risk ve dezavantajlar taşımaktadır.
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ANNE-BABALARIN
DİJİTAL EBEVEYNLİK
ROLLERİ NELERDİR?

   Günümüz dijital çağının imkânlarından en iyi şekilde
faydalanmak ve çocuklarını muhtemel risklerden korumak
isteyen her ebeveynin üzerine düşen temel “dijital
ebeveynlik” rollerini, Dijital Okuryazarlık, Farkındalık, Kontrol,
Etik ve Yenilikçilik başlıkları altında inceleyebiliriz. 
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Dijital Okuryazarlık;

Farkındalık;
   Dijital ebeveyn olan bir birey,
dijital okuryazar olmanın yanında
internette bulunan olumlu ve
olumsuz içeriklerin ayrımını
yapabilen, çeşitli risklerin farkına
varabilen, bu sayede çocuğunun
bilgisayarda ya da internette ne
yaptığını takip edebilen bir birey
olmalıdır. 

Kontrol;
   Farkındalığı yüksek olan ve dijital ebeveyn olmak isteyen
birey, çocuğunun dijital ortamlardaki davranışını  kontrol
etme ihtiyacı duyacaktır. 
• Çocuğunu internet gibi uçsuz bucaksız bir ortamda yalnız
bırakmama.
• Zararlı gördüğü içeriklere erişilmesine engel olma,
sebeplerini mantıklı bir şekilde izah etme ve filtre
programları gibi yazılımlar kullanma.
• Problemli kullanım düzeyinde olmaması için ne zaman ve
ne kadar İnternet ya da bilgisayar kullanabileceğine yönelik
sınırlamaların olduğu bir kılavuz hazırlama ve konulan
kurallara uyma.
• Birlikte kullanma. (Facebook, vb. sosyal ortamlarda hesap
açma ve çocuğu arkadaş olarak ekleme ya da birlikte
internette kaliteli ve faydalı zaman geçirme gibi.)

Etik;
Etik rolü, internette kişi hak ve onuruna, özel
hayatların gizliliğine saygılı ve bilgi ahlakına
uygun davranmayı; bunun yanında ulaşılan
bilgilerin doğruluğunu ve güvenliğini araştırmayı,
bu bilgilerin hak sahiplerinin isteğine uygun
davranmayı ve fikri mülkiyete saygılı olmayı
gerektirmektedir.

Yenilikçilik;
     Dijital ebeveynler, yeniliklere karşı ilgili
ve yenilikleri güncel olarak takip edip
öğrenme çabası içerisinde olan, aynı
zamanda bu yeniliklerin olumlu ve
olumsuz yönlerinin farkında olan bireyler
olmalıdır.

''D�j�tal araçlar hakkında
yeter� kadar b�lg� sah�b�

olmayan b�r ebeveyn
çocuğunun ne yaptığına da�r

f�k�r sah�b� olamamakta ve
onu sağlıklı kullanıma

yönlend�rememekted�r'
 

    Dijital okuryazarlık , temel seviyede teknolojiyi ve interneti
kullanma becerisi ile bilgi-iletişim teknolojilerinde gizlilik
politikaları bilgisine sahip olmak. Türkiye’de dijital araçların
kullanılmaya başlandığı tarih çok eskiye dayanmadığı için
çocuklar ve ebeveynler arasında dijital araçları kullanma
becerileri bakımından çok büyük farklılıklar bulunmaktadır. 
Bu durum, çocukların internette rahatsız oldukları bir
durumla karşılaştıklarında bunu ilk olarak  akranlarıyla
paylaşmasına ya da çocuğun gözünde ebeveyni tarafından
dijital aletlerin kullanımına yönelik yapılan önerilerin
değersiz görülmesine neden olmaktadır.
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Çocuklar için zihinsel risk faktörleri
Dikkat çekmek amaçlı yapılan sosyal akımlar, yanıltıcı ve yanlış yönlendiriri reklamlar,

olumsuz ve uygunsuz içeriklere maruz kalma. Aşırı bilgisayar, oyun kullanımı veya telefon

bağımlılığı zihinsel risk faktörleridir. Çocuğunuz asosyal bir yaşam tarzı belirleyerek zamanla

kendini toplumdan dışlama sorunu oluşabilir.

Çocuklar için sosyal risk faktörleri
Akran gruplarında kendini ispat etmeye çalışma, siber zorbalık, dolandırıcılık, virüslere maruz

kalma. Çocukların dijital dünyada en çok sosyal medyayı kullanmaları nedeniyle sosyal

risklerle karşılaşma ihtimalleri oldukça yüksektir.

Çocuklar için duygusal risk faktörleri
Duygusal risk faktörlerinin en başında istismar gelmektedir. Uygunsuz içeriklerle karşılaşma

en fazla karşılaşılan sorunlardandır. Sanal ortamda kolaylıkla şiddet içeren içeriklere ulaşabilir

veya karşılaşabilir.

Dijital ortamda çocuklara yönelik oldukça fazla sayılabilecek risk faktörü

vardır.Ebeveynlerin dikkat etmesi gereken risk faktörlerini ; zihinsel, sosyal ve

duygusal olmak üzere üç gruba ayırabiliriz.

ÇOCUKLAR İÇİN DİJİTAL
RİSK FAKTÖRLERİ
NELERDİR?
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0-2 Yaş Dönemi :Teknolojiyi mümkün olduğunca bu yaş döneminde kullanmamaya

özen gösterin. 

2-5 Yaş Dönemi : Okul öncesi bu dönemde çocuklar çoktan tabletler ve cep

telefonları ile tanışmış oluyor. Ancak uzmanlar, çocukların “rahat” durması için

ellerine tutuşturulan tablet ve telefonların kontrolsüz ve uzun süreli kullanımının

onların gelişimine zarar verdiği uyarısında bulunuyor. 
2-5 Yaş Dönem� çocuklara , teknoloj� kullanımı kontrol ed�lmek koşuluyla günde en fazla 1
saate kadar  �z�n ver�leb�l�r.

Teknoloji İle Savaşmayın, “O”nu Yönetin!

Çocuklar dünyaya geldiklerinde anne babalarından sonra gördükleri ilk şey belki de cep telefonları

oluyor. Bu tanışıklığı biz başlatıyoruz. Çocuğumuzla teknolojik dünya arasındaki bu kaçınılmaz

tanışıklık zaman içerisinde bizi endişelendiren bir boyut kazanmaya başlıyor. Oysa ki teknolojiyi

“zararlı bir düşman” olarak görmek yerine “yönetilebilir bir yardımcı” gibi konumlandırmak ve bu

bakış açısıyla önlemler almak daha doğru bir yaklaşım olacaktır. 

HANGİ YAŞTA NE KADAR
TEKNOLOJİ?
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5-9 Yaş Dönemi
Çocuğunuz artık kendini ifade ediyor, tercihleri var, ısrar ediyor, başka arkadaşlarında

gördüğü bazı alışkanlıkları edinmek istiyor ve  sizinle bu konuda tartışıyor olabilir. Siz ne

kadar kararlı ve net olursanız, çocuğunuz da o kadar kolay ikna olacaktır. Ancak artık onun da

bir birey olduğunu kabul etmeli ve ona kararlarınızın gerekçelerini açıklamalısınız. Emin olun

sizi düşündüğünüzden daha iyi anlayacak ve iş birliği yapacaktır. Bu iş birliği için cazip orta

yollar bulmanız çözümü kolaylaştırır. 

5-9 Yaş Dönemi çocuklara , teknoloji kullanımı kontrol edilmek koşuluyla günde en fazla 1,5

saate kadar izin verilebilir.

10-13 Yaş Dönemi
Bu dönemde genellikle çocuklara ilk telefonları ya da oyun konsolları alınmaktadır.

Telefonunu almadan önce kullanım konusunda kurallar oluşturun. İnternette neleri

paylaşabileceği konusunda konuşun. Bu yaştaki çocukların sosyal medya hesaplarının olması

sakıncalı. Ancak yine de büyük çoğunluğu bu tür hesaplara sahip. Sosyal medya kullanımında

çocuklarınıza yaptıkları tüm yorumların, paylaştıkları fotoğrafların ve videoların “dijital ayak

izi” oluşturduğunu anlatın ve hep internette kalacağını özellikle vurgulayın. Online

olduklarında karşılarına çıkan bilgiler ve sayfalar hakkında sohbet edin. Özellikle ergenlik

belirtilerinin yavaş yavaş görüldüğü bu dönemde çocuklara, gerçek hayatta, yüz yüze

yapmayacağı hiçbir şeyi internetteyken de yapamayacaklarını öğretin. Bu yaşlar akran

zorbalığının çokça yaşandığı bir dönem. Bu konuda da onları uyarmak, olası olaylar üzerinden

örnekler vererek ne yapması gerektiğini anlatmak ve size güvenmesini sağlamak çok önemli. 

Bu dönemde teknoloji kullanımı , İlkokul düzeyinde olan çocuklar için günde en fazla 1,5 saat.

Ortaokul düzeyinde olan çocuklar için ise en fazla 2 saat olmalıdır.

HANGİ YAŞTA NE KADAR
TEKNOLOJİ?
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13 Yaş Sonrası 
  Teknoloji kullanımı için çocuğunuzla birlikte belirleyeceğiniz bir sınırlandırma çerçevesi

çizilmelidir.

Çocuğunuza bu yaşa kadar herhangi bir sınırlama koymadıysanız ya da kurallar bütünü

oluşturamadıysanız üzülmeyin. Hiçbir zaman geç değil. İnternet ve bilgisayar konusunda

ebeveynlerinden ya da öğretmenlerinden daha çok şey bilseler de çocuklar hala anne

babalarının ya da rol modellerinin rehberliğine ihtiyaç duyuyorlar. Bu yaştaki çocuklarla sadece

internet ya da dijital dünya değil, sağlık ve dış görünüş gibi konularda sohbet olanağı yaratmak

gerekiyor. 

   Çünkü çok çabuk etkilendikleri bu dönemde karşılarına çıkan yanlış bilgiler olumsuz

etkilenmelere yol açabiliyor. Başkalarına nasıl davranmaları gerektiği konusunda onlara yol

gösterin. Pornografi, zorbalık ya da olumsuz davranışlarla karşılaştıklarında bunu sizinle

rahatça paylaşabileceğine dair güven duygusu oluşturun. Bu güven çocukların ergenlik

dönemini daha rahat atlatmalarına yardımcı olacaktır.

HANGİ YAŞTA NE KADAR
TEKNOLOJİ?
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DİJİTAL

EBEVEYNLİK

NASIL

YAPILIR?

'Gerçek dünyada
ebeveynler çocuklarını

nasıl korumaya
çalışıyorsa , dijital

dünyada da korumak
zorundadır.'

D İ J İ T A L  E B E V E Y N L İ K  |  A R A L I K  2 0 2 1



EBEVEYNLER ÖNCE
KENDİLERİ DİJİTAL
DÜNYAYI
ÖĞRENMELİDİR
Her şeyden önce çocuğunuzu korumak istediğiniz dünyayı
tanımanız gerekmektedir. Tanımak için de dijital dünyanın
kurallarını bilmek ve dijital dünyayı kullanmanız
gerekmektedir.
Çocuklar sanal dünyada hangi sosyal araçları kullanıyorlar?
Ne tür iletişim araçları kullanıyorlar? Ne tür internet
akımlarının olduğunu ebeveynler zaman zaman
araştırmalıdır. Bu araştırmalar, çocuğunuzun kurduğu
iletişim araçları hakkında bilgi sahibi olmanızı sağlar.

Ebeveynler çocuklarıyla sosyal
medyayı etk�n kullanmalıdır.

Sosyal medya günümüzde
eğlence ve b�lg� paylaşımı olarak
kullanılsa da zararlı �çer�k ve
akımlar da yer almaktadır. Kolay
önlem alab�lmen�z �ç�n sosyal
medyayı kullanarak yakından
tak�p etmel�s�n�z.

Ebeveynler olarak d�j�tal dünyanın �y� yönler�n�
�nceley�p gerekl� tedb�rler� alarak çocuğunuzun

eğ�t�m�n� destekleyeb�l�rs�n�z.
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GERÇEK
DÜNYA İLE

DİJİTAL
DÜNYANIN

KURALLARI 
AYNIDIR

Ebeveynler�n unutmaması gereken kuralların
başında gelen,gerçek dünyada kurallar nasılsa

d�j�tal dünyada da aynı kurallar geçerl�d�r. Gerçek
dünyada en bas�t suçlardan b�r� olan hakaret,
d�j�tal dünyada da suçtur. Çocukların d�j�tal
dünyada b�r şey olmaz düşünces�n�n yanlış

olduğunu ben�msetmel�s�n�z.
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Sosyal medya
kullanımını
sınırlandırın!

Çocuklar ebeveynler�n� rol model olarak alır. Bu
nedenle çocuğunuzun sosyal medya veya b�lg�sayarı

kullanımını azaltmasını �st�yorsanız örnek
davranışı s�z�n de serg�lemen�z gerekmekted�r.
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D İ J İ T A L  E B E V E Y N L İ K  İ L E
İ L G İ L İ  T Ü M  T E D B İ R L E R İ N İ Z E

R A Ğ M E N  Ç O C U Ğ U N U Z U N
H A T A  Y A P A B İ L E C E Ğ İ N İ

U N U T M A Y I N !
 

   Tüm tedbirleri aldınız. Çocuğunuzun hata yapmayacağını
düşünüyorsanız yanılıyorsunuz. Her çocuk hata yapar. Önemli olan
hataların küçük boyutlu olmasını veya azalmasını sağlamak olmalı.
Dijital ebeveynlik konusunda ebeveyn olarak sürekli gelişime açık
olmak zorundasınız. Dijital dünyanın faydalarını çocuğunuzun
yararlanmasını sağlarken zararlarıyla nasıl başa çıkacağınızı da
bilmelisiniz.

Unutmayın, teknoloj� çocuklarınızın
düşmanı değ�l sadece onu nasıl

kullanacaklarını öğrenmeler�
gerek�yor…
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