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BULTENIN HAZIRLANMASINDA
EMEGI GECENLER.
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Kurum Mudiiri
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Yazilar
Sibel GUL
Psikolojik Danisman

Biiltenimiz ilcemizde ortak bir rehberlik ve
6zel egitim kultiiri  olusturulmasina
katkida bulunmak amaciyla hazirlanmistir.
Yayinlanmasini  istediginiz yaz1 ve
calismalar icin bizimle iletisime geciniz.
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DEGERLI OKULLAR;

Hazirlamis  oldugumuz  e-biilten
caismamizi sizlere sunmaktan gurur
duymaktayiz. Baslatmis oldugumuz e-
bilten calismalarimizi istikrarl bir sekilde
siirdirmenin  mutlulugu icerisindeyiz.
Daha onceki e-biilten calismalarimizda
belirttigim gibi e- biiltenlerimizi gindemli
olarak hazirlyoruz. Bu ay Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bolimiimiz
‘Dijital Ebeveynlik’ konusunda e-biilten
calismasi yapti. Siz degerli okurlara iyi
okumalar diliyor, bu calismada emegi
gecen arkadaslarima tesekkiir ediyorum.
Hepinize saglikli,huzurlu gunler dilerim

Deniz BULBUL

Alanya Rehberlik Ve Arastirma
Merkezi Mudiiru
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DiJIiTAL

DIJITAL EBEVEYNLIK
NEDIR, NEDEN
GEREKLIDIR?

"Teknolojinin gunlik hayatin siradan bir parcasi haline
gelmesiyle, gunumtz cocuklari adeta dijital cihazlarla
kusatilmis bir cevrede blyumeye baslamis ve teknoloji
hakkinda neredeyse ebeveynlerinden ¢ok daha fazla sey
bilir hale gelmistir. Bu durum c¢ocuklara teknolojinin
nimetlerinden faydalanma imkani sunmakla birlikte, yaslari
itibariyle bazi ciddi risk ve dezavantajlar tasimaktadir.

Ebeveynlerin  dijital cihazlarin givenli ve verimli
kullanimiyla ilgili  bilinglenmeleri, teknolojinin  faydal
taraflarindan istifade edip riskli ve =zararli taraflarinin
farkinda olmalari konusunda cocuklarina rehberlik etmeleri
ve onlem almalari gibi meseleler, giinimuz ebeveynlerinin
sorumluluklari arasina girmis ve saglkli nesillerin
yetistirilebilmesi adina dijital ebeveynlik gerekli hale
gelmistir.
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GuUnUumuz dijital cagmmin imkanlarindan en iyi §ekilde“
faydalanmak ve cocuklarini muhtemel risklerden korumak
isteyen her ebeveynin (zerine dusen temel “dijital
ebeveynlik” rollerini, Dijital Okuryazarlik, Farkindalik, Kontrol,
Etik ve Yenilik¢ilik basliklar altinda inceleyebiliriz.

DiJIiTAL EBEVEYNLIK
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Dijital Okuryazarhk;

Dijital okuryazarlik , temel seviyede teknolojiyi ve interneti
kullanma becerisi ile bilgi-iletisim teknolojilerinde gizlilik
politikalar: bilgisine sahip olmak. Turkiye’de dijital arac¢larin
kullanilmaya baslandig1 tarih c¢ok eskiye dayanmadig: i¢in
cocuklar ve ebeveynler arasinda dijital araglari kullanma
becerileri bakimindan ¢ok biuiytik farkliliklar bulunmaktadir.
Bu durum, cocuklarin internette rahatsiz olduklar1 bir
durumla karsilagtiklarinda bunu ilk olarak  akranlariyla
paylasmasina ya da ¢ocugun gozinde ebeveyni tarafindan

dijital aletlerin kullanimina yonelik yapilan Onerilerin

degersiz gorilmesine neden olmaktadir.

Kontrol;

Farkindalig1 yiiksek olan ve dijital ebeveyn olmak isteyen
birey, cocugunun dijital ortamlardaki davranisini kontrol
etme ihtiyaci duyacaktir.

* Cocugunu internet gibi ugsuz bucaksiz bir ortamda yalniz

birakmama.

e Zararli gordigi
mantikl

iceriklere erisilmesine engel
bir sekilde
programlari gibi yazilimlar kullanma.

olma,
sebeplerini izah etme ve filtre
e Problemli kullanim dizeyinde olmamasi i¢in ne zaman ve
ne kadar Internet ya da bilgisayar kullanabilecegine yonelik
sinirlamalarin  oldugu bir kilavuz hazirlama ve konulan
kurallara uyma.

e Birlikte kullanma. (Facebook, vb. sosyal ortamlarda hesap
acma ve cocugu arkadas olarak ekleme ya da birlikte
internette kaliteli ve faydali zaman gecirme gibi.)

Etik;

Etik roli, internette kisi hak ve onuruna, 6zel
hayatlarin gizliligine saygili ve bilgi ahlakina
uygun davranmayi; bunun yaninda ulasilan
bilgilerin dogrulugunu ve guvenligini arastirmayi,
bu bilgilerin hak sahiplerinin istegine uygun

ogrenme c¢abasi
zamanda

"Dijital araglar hakkinda
yeteri kadar bilgi sahibi
olmayan bir ebeveyn
cocugunun ne yaptigina dair
fikir sahibi olamamakta ve
onu saglikli kullanima
yonlendirememektedir’

Farkindalik;

Dijital ebeveyn olan bir birey,
dijital okuryazar olmanin yaninda
internette bulunan olumlu ve
olumsuz  igeriklerin  ayrimim
yapabilen, cesitli risklerin farkina
varabilen, bu sayede cocugunun
bilgisayarda ya da internette ne
yaptigini takip edebilen bir birey

olmalidir.

Yenilikc¢ilik;
Dijital ebeveynler, yeniliklere karsi ilgili
ve yenilikleri gincel olarak takip edip

icerisinde olan, aym

bu yeniliklerin olumlu ve

olumsuz yoOnlerinin farkinda olan bireyler

davranmay:1 ve fikri milkiyete saygili olmayr  olmaldir.
gerektirmektedir.
DiJIiTAL EBEVEYNLIK
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COCUKLAR ICIN DIJITAL
RISK FAKTORLERI
NELERDIR?

Dijital ortamda cocuklara yoénelik oldukca fazla sayilabilecek risk faktoru
vardir.Ebeveynlerin dikkat etmesi gereken risk faktoérlerini ; zihinsel, sosyal ve

duygusal olmak Uzere U¢ gruba ayirabiliriz.

Cocuklar icin zihinsel risk faktorleri

Dikkat ¢ekmek amach yapilan sosyal akimlar, yaniltici ve yanlig yonlendiriri reklamlar,
olumsuz ve uygunsuz igeriklere maruz kalma. Asir1 bilgisayar, oyun kullanim:i veya telefon
bagimlilig1 zihinsel risk faktorleridir. Cocugunuz asosyal bir yasam tarzi belirleyerek zamanla
kendini toplumdan diglama sorunu olusabilir.

Cocuklar icin sosyal risk faktorleri

Akran gruplarinda kendini ispat etmeye ¢alisma, siber zorbalik, dolandiricilik, virtislere maruz
kalma. Cocuklarin dijital dinyada en ¢ok sosyal medyayr kullanmalari nedeniyle sosyal
risklerle karsilagsma ihtimalleri oldukc¢a ytiksektir.

Cocuklar icin duygusal risk faktorleri

Duygusal risk faktorlerinin en basinda istismar gelmektedir. Uygunsuz igeriklerle karsilagsma
en fazla karsilasilan sorunlardandir. Sanal ortamda kolaylikla siddet igeren iceriklere ulasabilir

veya karsilasabilir.

DiJITAL EBEVEYNLIK | ARALIK 2021



HANGI YASTA NE KADAR
TEKNOLOJI?

Teknoloji ile Savagmayin, “0”nu Yénetin!

Cocuklar dunyaya geldiklerinde anne babalarindan sonra gérdukleri ilk sey belki de cep telefonlari
oluyor. Bu tanisikhgl biz baslatiyoruz. Cocugumuzla teknolojik dunya arasindaki bu kac¢iniimaz
tanisiklik zaman icerisinde bizi endiselendiren bir boyut kazanmaya baslyor. Oysa ki teknolojiyi
“zararh bir dusman” olarak gérmek yerine “yonetilebilir bir yardimcl” gibi konumlandirmak ve bu

bakis agistyla dnlemler almak daha dogru bir yaklagim olacaktir.

0-2 Yas Donemi :Teknolojiyi mumkiin oldugunca bu yas doneminde kullanmamaya
Ozen gosterin.

2-5 Yas Donemi : Okul oncesi bu donemde cocuklar coktan tabletler ve cep
telefonlar: ile tanigsmis oluyor. Ancak uzmanlar, ¢ocuklarin “rahat” durmasi igin
ellerine tutusturulan tablet ve telefonlarin kontrolsiiz ve uzun stireli kullaniminin
onlarin gelisimine zarar verdigi uyarisinda bulunuyor.

2-5 Yas Donemi cocuklara , teknoloji kullanimi kontrol edilmek kosuluyla giinde en fazla 1

saate kadar izin verilebilir.
DiJITAL EBEVEYNLIK | ARALIK 2021



HANGI YASTA NE KADAR
TEKNOLOJI?

5-9 Yas Donemi

Cocugunuz artik kendini ifade ediyor, tercihleri var, israr ediyor, baska arkadaslarinda
gordigl bazi aliskanliklart edinmek istiyor ve sizinle bu konuda tartisiyor olabilir. Siz ne
kadar kararl ve net olursaniz, cocugunuz da o kadar kolay ikna olacaktir. Ancak artik onun da
bir birey oldugunu kabul etmeli ve ona kararlarinizin gerekcelerini agiklamalisiniz. Emin olun
sizi diistindiginizden daha iyi anlayacak ve is birligi yapacaktir. Bu is birligi i¢in cazip orta
yollar bulmaniz ¢o6ziimu kolaylastirir.

5-9 Yas Donemi ¢ocuklara , teknoloji kullanimi kontrol edilmek kosuluyla giinde en fazla 1,5

saate kadar izin verilebilir.
10-13 Yas Donemi

Bu donemde genellikle c¢ocuklara ilk telefonlar1 ya da oyun konsollari alinmaktadir.
Telefonunu almadan o6nce kullamm konusunda kurallar olusturun. internette neleri
paylasabilecegi konusunda konusun. Bu yastaki ¢ocuklarin sosyal medya hesaplarinin olmasi
sakincali. Ancak yine de buylik cogunlugu bu tiir hesaplara sahip. Sosyal medya kullaniminda
¢ocuklariniza yaptiklar: tim yorumlarin, paylastiklar: fotograflarin ve videolarin “dijital ayak
izi” olusturdugunu anlatin ve hep internette kalacagini oOzellikle vurgulayin. Online
olduklarinda kargilarina gikan bilgiler ve sayfalar hakkinda sohbet edin. Ozellikle ergenlik
belirtilerinin yavas yavas gorildigia bu donemde cocuklara, gercek hayatta, yliz yuze
yapmayacagi hicbir seyi internetteyken de yapamayacaklarini 6gretin. Bu yaslar akran
zorbaliginin ¢okga yasandig bir donem. Bu konuda da onlar1 uyarmak, olasi olaylar tizerinden
ornekler vererek ne yapmasi gerektigini anlatmak ve size giivenmesini saglamak ¢ok énemli.

Bu dénemde teknoloji kullanimi , flkokul diizeyinde olan cocuklar icin giinde en fazla 1,5 saat.

Ortaokul dizeyinde olan ¢ocuklar i¢in ise en fazla 2 saat olmalidir.

| ARALIK 2021



HANGI YASTA NE KADAR
TEKNOLOJI?

13 Yas Sonrasi

Teknoloji kullanimi icin cocugunuzla birlikte belirleyeceginiz bir sinirlandirma cercevesi
cizilmelidir.
Cocugunuza bu yasa kadar herhangi bir sinirlama koymadiysaniz ya da kurallar batdnu
olusturamadiysaniz Gzalmeyin. Hicbir zaman gec degil. internet ve bilgisayar konusunda
ebeveynlerinden ya da o6gretmenlerinden daha ¢ok sey bilseler de cocuklar hala anne
babalarinin ya da rol modellerinin rehberligine ihtiya¢ duyuyorlar. Bu yastaki ¢ocuklarla sadece
internet ya da dijital dinya degil, saglk ve dis gorunuds gibi konularda sohbet olanagi yaratmak

gerekiyor.

Gunku cok cabuk etkilendikleri bu dénemde karsilarina ¢ikan yanlis bilgiler olumsuz
etkilenmelere yol acabiliyor. Bagkalarina nasil davranmalari gerektigi konusunda onlara yol
gosterin. Pornografi, zorballk ya da olumsuz davranislarla karsilastiklarinda bunu sizinle
rahatca paylasabilecegine dair given duygusu olusturun. Bu guven cocuklarin ergenlik

donemini daha rahat atlatmalarina yardimci olacaktir.

DiJITAL EBEVEYNLIK | ARALIK 2021
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DIiJITAL
EBEVEYNLIK
NASIL
YAPILIR?

'Gercek dunyada
ebeveynler cocuklarini
nasil korumaya
calisiyorsa , dijital
dunyada da korumak
zorundadar.'
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DUNYAYI

(X J o d o ®
OGRENMELIDIR
Her seyden once ¢ocugunuzu korumak istediginiz diinyay1
tanimaniz gerekmektedir. Tanimak icin de dijital diinyanin
kurallarim1  bilmek ve dijital dinyayr kullanmaniz
gerekmektedir.
Cocuklar sanal diinyada hangi sosyal araclar1 kullaniyorlar?
Ne tur iletisim araglar1 kullaniyorlar? Ne tir internet
akimlarinin =~ oldugunu  ebeveynler = zaman  zaman
aragtirmalidir. Bu arastirmalar, c¢ocugunuzun kurdugu

iletisim araclar1 hakkinda bilgi sahibi olmanizi saglar.

EYNLER ONCE
KENDILERI DIJITAL

Ebeveynler cocuklariyla sosyal
medyayi etkin kullanmalidir.

Sosyal medya gunumuzde
eglence ve bilgi paylasimi olarak
kullanilsa da zararlhl igerik ve
akimlar da yer almaktadir. Kolay
onlem alabilmeniz i¢in sosyal
medyay! kullanarak yakindan

takip etmelisiniz.

EBEVEYNLER OLARAK DIJITAL DUNYANIN YT YONLERINI
INCELEYIP GEREKLL TEDBIRLERT ALARAK COCUGUNUZUN
FGITIMINT DESTEKLEYEBILIRSINIZ.

DiJiTAL EBEVEYNLIK
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EBEVEYNLERIN UNUTMAMAST GEREKEN KURALLARIN
BASINDA GELEN,GERCEK DUNYADA KURALLAR NASILSA
DIJITAL DUNYADA DA AYNT KURALLAR GECERLIDIR. GERCEK
DUNYADA EN BASIT SUCLARDAN BIR OLAN HAKARET,
DIJITAL DUNYADA DA SUCTUR. COCUKLARIN DIJITAL
DUNYADA BIR SEY OLMAZ DUSUNCESININ YANLIS
OLDUGUNU BENIMSETMELISINIZ.

| ARALIK 2021
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Sosyal medya
kullanimini

) f sinirlandirin!
v

COCUKLAR EBEVEYNLERINI ROL MODEL OLARAK ALIR. BU
NEDENLE COCUGUNUZUN SOSYAL MEDYA VEYA BILGISAYARL
KULLANIMINT AZALTMASINT ISTIYORSANIZ ORNEK
DAVRANIST STZIN DE SERGILEMENTZ GEREKMEKTEDIR
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DiJiTAL EB NLiK i
iLGiLi TUM TEDBIRLERI Z

RAGMEN ;MU(UNUZUN
HATA Y ABILECEGINI
U MAYIN.
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Tum tedbirleri aldiniz. Cocugunuzun hata yapmayacagini
diistintiyorsaniz yaniliyorsunuz. Her ¢ocuk hata yapar. Onemli olan
hatalarin kii¢ik boyutlu olmasini veya azalmasini saglamak olmal.
Dijital ebeveynlik konusunda ebeveyn olarak strekli gelisime agik
olmak zorundasiniz. Dijital dinyanin faydalarini ¢ocugunuzun
yararlanmasini saglarken zararlariyla nasil basa c¢ikacaginizi da
bilmelisiniz.

Unutmayin, teknoloji ¢cocuklarinizin
diismani degil sadece onu nasil
kullanacaklarini 6grenmeleri
gerekiyor...

DiJITAL EBEVEYNLIK | ARALIK 2021
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DIJITAL
DUNYADA
COCUK
BUYUTMEK

TEKNOLOJIYI
DOGRU KULLANMANIN YOLLARI A

Q @alanya_ram
https://yesilaymarket.com/Data/

EditorFiles/DijitalEbeveynlik.pdf @ ramalanya
https://okuldefteri.net/dijital- u alanyaram
ebeveynlik-nedir-nasil-yapilir-

infografik/ ‘ alanyaram.meb.k12.tr
https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.e

du.tr/2017/01/12/dijital-dunyada- Kadipasa Mah. Bostanci Pinari Cad. No: 39 07400
ebeveyn-olmak/ Alanya/ANTALYA

0242 511 50 30

https://www.mindlab.com.tr/post/
hangi-ya%C5%9Fta-ne-kadar-
teknoloji

TAL EBEVEYNLIK
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