EKiM 2021 E BULTEN

OCU

Emegi Gecenler
icerik ve Yazilar

Nuriye KUTUK

Psi. Danisman

Tasarim
Muzaffer YILMAZ
Psi. Danisman

Bultenimiz ilgemizde ortak bir rehberlik ve 6zel
egitim kulturd olusturulmasina katkida
bulunmak amaciyla hazirlanmigtir.
Yayinlanmasini istediginiz yazi ve ¢alismalar
icin bizimle iletisime geginiz.
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Kurum Miidiiri

Degerli Okurlar;

Baslatmis oldugumuz e bilten calismalarimizi istikrarh bir sekilde
siirdiirmenin mutlulugu icerisindeyiz. E bulten calismalarimizi
glindemli olarak hazirlama gayretindeyiz.

Bu ay da Rehberlik Hizmetleri Bolimimuz "Cocuk ve Mizah"
konusunu ele aldilar.

Siz degerli okurlara iyi okumalar diliyor, bu calismada emegi
gecen meslektaslarima tesekkir ediyorum.

Hepinize saglikli, huzurlu giinler dilerim.

Alanya Rehberlik ve Arastirma Merkezi PDR Hizmetleri Bolumi Tarafindan Hazirlanmistir.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE MiZAH

0-6 Yas Donemi

Bebekler glilme refleksiyle gelir dinyaya ve bu
nedenledir ki uykularinda bile gtldiklerini
gorebilirsiniz. Onlarin ilk haftalardaki glilmeleri
tamamen fiziksel reflekslerinden kaynaklanir, yani
Ustlinlize alinmayin sizinle bir ilgisi yoktur. Ama
unutmayin ki daha sonra ki gilme tepkileri kesinlikle
sizin davranislarinizla alakahdir...

Cocuklar erken cocukluk déneminde en cok oyun
oynarken giilerler. Ayni seye dakikalarca giilebilirler.
Yere aniden disen bir seye abartili tepkilerle komik
yliz ifadeleri yaptiginizda; dizinizde yatarken, bir
seyler soyleyerek vyavasca dizlerinizden asagiya
kaydirdiginizda; "Ceeeeee" yaptiginizda,
gidikladiginizda, anlamsiz sesler cikardiginizda vb. ne
kadar/eglendigini géreceksiniz.

'aﬂayal kurma, dil veyarat|c1|1( beceril
,,_....ya;mdan itibaren cocuklarda miza

Bebegin dil gelisimi basladiginda mizah anlayisi
da ona paralel olarak gelismeye baslar. Hayal
kurma, dil ve yaraticilik becerilerinin gelismesiyle
birlikte, ortalama 2 yasindan itibaren cocuklarda
mizah duygusu olusmaya baslar. 3-4 vyas
déneminde cocuklar fiziksel olarak vicutlarini
tam olarak taniyip kullanma yetisini gelistirdikleri
icin bu donemde eglence ve mizah duygularini
bagirma, kosma, ziplama gibi davranislarla
gosterirler.
Tekrar edilen komik davranislar onlari gildirr.
Ornegin bir palyaconun sakarliklari onlarin
eglenmeleri icin harika bir gosteridir.
5-6 yas doneminde cocuklarin alici ve ifade edici
dil gelisimiyle birlikte mizah ve espri anlayisi
sdzciiklere odaklanir. Ozellikle sdzciikleri farkl
sekillerde sdylemek onlari eglendirir.
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OKUL CAGINDA MIZAH

o ilkokul Cagi 6/7 yas ve sonrasi cocuklar o Ergenlik Cagi:: Mizah ergenlik déneminde
sozciklerin cift anlamli olduklarini  bilmeleri kaygiyla basa cikma, 6grenmenin etkinligini
sayesinde kelime sakalari yapabilirler ve bunlara pekistirme, sosyal iliskileri dizenleme gibi
gllerler. Tekerlemeler bu dénemde cocuklar icin psikolojik, bilissel ve sosyal vyeterlilikleri
komiktir. Okul cagindaki cocuklar, bilissel giclendiri.  On  ergenlik ve  ergenlik
yeteneklerinin artmasiyla beraber daha ince donemlerinde genclerin basarmasi gereken o
esprilerden hoslanmaya baslarlar. kadar cok sorumluluklari var ki... (akademik

basari ve meslek secimi, sinavlar, aile/arkadas/
ogretmenlerle olumlu iliskiler, kendini kabul
ettirme, cinsel ve sosyal gelisim vb). Tum bunlar
kaygi ve stres ylklemesine yol acar. Bu
nedenledir ki mizah ergenlik déneminde en fazla
kaygiyla basa c¢cikma amacli kullanilir. Ergenlik
doénemi mizahi hem argo/kufirli konusmalar
hem de zekice yapilmis ince espriler seklinde ve
genellikle cinsellik, aile ve okuldaki yasaklar
Uzerinedir. Mizahi iyi kullanan komik ve
eglenceli genc arkadas gruplarinin vazgecilmezi
olur boylece.

Mizah keyifle 6gretir. —

Alanya Rehberlik ve Arastirma Merkezi PDR Hizmetleri Bolumi Tarafindan Hazirlanmistir.




GUNLUK HAYATTA MIZAH

o Mizah lyilestirir: Cocuklarin hastanede kaldiklari

sire icinde onlarin  psikososyal olarak
desteklenmeleri  tibbi tedavilerinde buiyik
yardim saglar. Ozellikle hasta cocuklarin
gllmelerini ve eglenmelerini saglamak cok
onemlidir. Bu kapsamda "Hastane Palyaco
Projeleri" son yillarda dikkat cekmeye baslamis
ve Onemi artmistir. Hastane palyacolari, hasta
cocuklari eglendirmek ve onlarin
gllimsemelerini saglamak disinda agri ve aci
veren bazi tibbi girisim ve islemler sirasinda da
hasta cocuklarin yaninda bulunarak onlarin
kaygilarini  azaltmaktadirlar. Diinyada bircok
Ulkede hastane palyacolari programi uzun bir
slredir uygulanmaktadir.

Mizah Sakinlestirir: Mizah, stresle basa cikma/
stresin yol actigl olumsuz sonuclari azaltma
konusunda 6nemli isleve sahiptir. Ozellikle
sinava hazirlanma  silrecinde  6grencilerin
yasadiklari kayginin giderilmesinde mizah yararh
olabilir. Benzer bicimde mizahin 6fkeyi azaltma
yoniinde de etkisi vardir.

Mizah Keyifle Ogretir: Okul hayatimizin
mutlulukla hatirlanan 6gretmenleri genellikle
esprili olanlaridir. Onlarin dersi iple cekilir ve
mizahi tarzlari nedeniyle anlattiklari uzun siire
kalci olur. Okul ve sinif elbette bir eglence ve
oyun merkezi degil. Ama eglenerek 6grenme ve
akademik basari arasinda dogru oranti vardir. Bu
nedenle mizahin 6grenme, dikkat, hatirlama gibi
bilissel islemleri glclendirmek icin kullaniimasi
onemlidir.

Mizah Aile Bagla 4

ve komik seyler yapmak bircok ebeveyn icin
kolay olmayabilir. Yizlerini burusturmayi, garip
sesler cikartmayr ya da abartih ve cilgin
hareketler yapmay!l kendilerine
yakistiramayabilirler. Bu sekilde davranarak
cocuklarin Gzerinde otorite kuramayacaklarini ve
onlarin saygisini kaybedeceklerini distinebilirler.
Oysa ki cocuklarla saglikh/ glicli bag kurmanin
gllmek ve glldirmekten daha iyi ve kestirme
bir yolu yoktur. Kahkaha dolu aksam yemekleri,
aile baglarini gilclendirip cocugun rahat ve
glvenli bir ortamda sekillenmesini saglayacaktir.
Esprili bir ortamda, cocuklar her seyin yolunda
oldugunu fark edecekler ve ailenin bir parcasi
olmaktan mutluluk duyacaklardir. Kendisiyle
ilgili espriler yapabilen, baskasinin yaptig
sakalara gulebilen, komedi filmleri seyreden,
fikra anlatan, karikatiir okuyup bunlari cocuklari
ile paylasan aileler, hi¢ stphesiz ki cocuklarina
olumlu model olurlar. Ayrica ailede problemleri
konusurken ve /veya zor bir durumda
karsilastiginizda ortami rahatlatmak icin espriler
yapabilirsiniz. Ozellikle kriz anlarinda (kiiclik
cocuklarin  6fke  ndbetlerinde,  ergenlerin
isyankar ve bunalimh hallerinde) mantikli
aciklamalar hicbir ise yaramayacaktir; bu tir
durumlarda mizah kurtaricidir. Sorun ¢ézme dili
esnek olan ailelerin cocuklarinda da, eglenceli ve
esnek bir bakis acist  ile  her tirlu
problem/zorlugun  Ustesinden gelinebilecegi
distincesi olusur. Aile icinde espriler yapmak,
neseli ve disa donik olmak, keyifli zaman
gecirmek ve duygulan paylasmak cocuklarin
espri yetenegini zenginlestirir. Espri yetenegi
gelisen cocuklar da hayata daha pozitif bakabilir
ve stresli durumlarla daha kolay bas edebilirler.




Mizahta Sinir Ne Olmalidir?

Aileler cocuga 0Ozglirce sacmalama ortami
yaratmalilar, ama yapilan esprinin alayci, kirici,
kiicimseyici, dislayici ve cinsiyetci olmamasina
6zen gostermelidirler. Eger cocuk kiiftr, argo vb.
sozcikler kullaniyorsa, bunun komik olmadigi
soylenmeli ve bodyle sakalara giliinerek
pekistirilmemelidir. Ayni zamanda hayvanlara,
diger cocuklara ve esyalara zarar vererek
egleniyorsa, hemen midahale edilerek daha
uygun sakalara yonlendirilmelidir. Cocuklar cogu
zaman boyle sakalari arkadaslarindan 6grenirler.
Eger boyle bir durum varsa okulla iletisime
gecmek faydali olacaktir.

cell cocugu o

NELER YAPABILIRSINIZ?

Cocugun Mizah Yo6nii Nasil Gelistirilebilir?

Cocuklarin  dogustan sahip olduklari mizah
becerisinin zamanla yok olmamasi, sekillenmesi
ve gilclenmesi icin ebeveynin destegi cok
onemlidir. Anne babanin  mizah duygusu
gelismisse, kendileriyle dalga gecebiliyorlarsa,
glnlik yasamlarinda esprili bir dil kullaniyorlarsa
cocugun mizah duygusu da gelisir. Yani hemen
her konuda oldugu gibi bu konuda da rol model
olmak énemlidir.

Cocugun yaptigl sakalara gtilmek daha 6zgtivenli
sekilde saka yapmasini saglayacaktir.

Birlikte komedi filmleri izleme, karikatir ve
mizah dergileri okuma hem rahatlatacak hem de
mizah duygusunu gelistirecektir.
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