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Degerli Okurlar;

Yeni 2020-2021 Egitim OJretim Yilinda
hazirlamis oldugumuz e-bulten calismamizi
sizlere sunmaktan gurur duymaktayiz.
Baslatmis oldugumuz e- bulten
calismalarimizi istikrarh bir sekilde
surdUrmenin mutlulugu icerisindeyiz.
Daha onceki e-bulten calismalarimizda
belirttigim gibi e- bultenlerimizi gundemli
olarak hazirliyoruz.

Bu ay Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Bolumumuz ‘Kardes Rekabeti’ konusunda
e-bulten calismasi yapti.

Siz degerli okurlara iyi okumalar diliyor, bu

calismada emegi gecen arkadaslarima
tesekkur ediyorum.

Hepinize saglikli huzurlu gunler dilerim

DENiz BULBUL
ALANYA RAM MUDURU




]REKABETSiZ KARDESLIK MUMKUN
MU?

Her sey herede baslyor? 2

Kavga eden kardeslere rasil

4

yardimci olabiliriz?

Duygular ile davranislar

arasindaki ayirimi yapmak.

S

Esit miktaryerine ihtiyaca

gore davranmak.
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REKABETSIZ KARDESLIK MUMKUN
M2

Her sey nerede basliyor?

Cocuklardaki kiskanc¢higin kokeni  hakkinda
uzmanlarin ortak goérusu; her cocugun anne
babasi tarafindan sadece kendisine has bir
sevgiyle sevilme arzusuna dayandigi fikri. Peki
neden biricik olmak ister c¢ocuklar? Cunkdu,
cocugun hayatta kalmasini ve gelismesini
saglayan her sey, yani yuva, yiyecek, sevgi, ilgi,
sicaklik, degerli ve ait olma hissi ona anne-
babasindan geliyor. Hal bodyle olunca diger
kardeslerin varligi, bundan sonragocugun
hayatindaki her seyin DAHA AZ olacagi anlamina
geliyor. Daha az oyun, daha az ilgi vb.. .Buradan
hareketle bir ebeveyn olarak biz ne yapabiliriz?
Rekabeti arttirabiliriz de azaltabiliriz  de.
Dusmanca duygularin bastirilmasina neden
olabiliriz de, guvenli bir sekilde ac¢iga c¢cikmasina
yardimci olabiliriz de. Kavgay!l koruklememiz de
muUumkuidn uzlasma saglamamizda.

‘Kavga eden ¢cocuk olmak
baska, o kavgayla basa ¢cikmak

zorunda kalan anne baba olmak
baska.’

Ebeveynlik kolay degil. Bir de
evde birden fazla cocuk
oldugunda yasanan kaosu
yonetmekte caresiz kalabiliyor
anne baba. Oysa muzakere aile
hayatinda basliyor 6grenilmeye.
Anne babamizla ve
kardeslerimizle
c¢ocuklugumuzdaki iliskimizden
kalan yaralarimizin
tetiklenmelerini
sakinlestirebildigimiz slrece,
¢ocuklarimiza zor durumlarda
nasil iliski kurabileceklerini
daha kolay modelleyebiliriz. Bu
yolda hatirlamamiz gereken
birka¢ noktaya bakalim;
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lyi bir baslangic yapmak.

Kardegler arasindaki iligki yagamin ilk yillarinda
olumluysa daha sonraki yillarda asagida
bahsedecegimiz yontemler daha kolay ise
yartyor. O nedenle bu iligkiye kardes diinyaya
gelmeden baglanmal.

*KARDESIN GELECEGINE BUYUK

OCUGU HAZIRLAMAK:

Bu durumda cocuklara ‘kardesin gelince beraber
oyun oynayacaksmz' seklinde bir agiklama yerine
gercekci seyler anlatmak gerekir. (ocugun
yagayacagl olumlu ve olumsuz durumlarnn ve
yasayacagl duygularn anlatmak gerekir. Bu konuda
yazilmig bircok faydah kitap bulunmaktadir, onlar bu
siireci daha faydal gecirmenize katki saglar.

SEVGI MUMU

Bu oyun su sekilde oynanir; ebeveyn bir mum yakar.
Bu kalbimdeki sana olan sevgim diye agiklar cocuga.
Sonra bir mum daha yakar ve bu da kardesginin
sevgisi oldugu soOylenir ve iki mum yan yana
getirilerek, bak bu iki mum simdi daha cok 1s1
veriyor. Iste benim kalbimdeki sevgi de kardesinin
dogumuyla artth ve hepimizi 1sitabilecek kadar cok
aciklamas ile sonlandirilir oyun.

Her cocuk ebeveyniile bas basa

vakit gecirmek ister.

Giin icinde yarim saat bir cocugunuzla bag baga
vakit gecirmeniz icin zaman yaratmak,cocugun
ebeveynin ilgi ve sevgisinin azalmadigim
hissetmesini saglar.
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Cocuklarla iliskinizde asagidaki
kaliplari zaman zaman kullanmak
gerekir

* |KINIZDE GOK EGLENIYORDUNUZ

*BIR AGLAMA SESI DUYDUM

*SiZ HARIKA BIR TAKIMSINIZ
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Kiiciik cocuk ebeveynlerden yardim istediginde onu
abisine/ablasina yonlendirmek. Abin kagit kesmeyi cok
iyi yapiyor, ondan yardim isteyebilirsin gibi.

Ebeveynler kendi aralarinda konusurken cocuklarin
duyacaklarn gekilde ‘Biliyor musun bugiin Cengiz,
Melek’e ne Ogretti? Oyuncaklardan nasil kule
yapilacagini, Melek'te kagida komik bir cocuk cizdi,
beraber cok eglendiler.” Seklinde yaptiklari olumlu
seyleri ifade etmek cocuklarin aralarndaki iligkiye
olumlu katki saglar.

Evde kullamilacak ortak egyalarin ve ozel egyalarin
neler oldugu belirlenir ve 6zel egyalarla ilgili ‘kimsenin
kullanmasim istemediginiz egyalariniz varsa onlarin
neler oldugu konusunda birbirinizi bilgilendirin ve
onlar1 uygun bir yere kaldirabilirsiniz. Ve kullanmak
istediginde sahibinden izin almahsmmiz gibi bir
aciklama yapin.
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DUYGULAR ILE
DAVRANISLAR

ARASINDAKI AYIRIMI
YAPMAK

Cocuklarin tim
duygularini ifade
etmelerine izin
verebiliriz, ama
birbirlerine zarar
vermelerine degil.
Duygularini ifade
etmelerine nasil
yardimci olabiliriz?

Kétii duygular cikmadan
iyi duygular iceri

giremez.
Psikolog Dorothy Baruch

‘-_J‘.._ _‘-._ / '
4 No

*DUYGULARINI SOZCUKLERE DOKEREK

Cocuk: Ben 6dev yaparken hep davul
caliyor.
Anne: Dersini yaparken sesten rahatsiz

oluyorsun.

*COCUGUN HAYAL ETTIGIi(DILEGINI) iIFADE
EDEREK

Cocuk: Ben &dev yaparken hep davul
caliyor.

Baba: Davul calmaya baslamadan &nce
sana sormasini isterdin.

"COCUGUN OFKESINi YARATICI BiR
SEKILDE iFADE ETMESI iCiN
CESARETLENDIREREK

Cocuk: Tisértime ne yapmis bende onunkini
yirtacagim.

Baba: Bence ona ne kadar éfkelendigini
kardesin  bilmeli. Ne hissettigini minder
Ustinde bana gdster. Bana ne hissettigini

cizmek ister misin? Kardesine ne kadar

kizgin oldugunu sézciklerle anlat.
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COCUKLARIN DAVRANISLARINI |
KIYASLAMAK YERINE NF, GORDUGUNUZL,
NE ISTEDIGINIZI YA DA ISTEMEDIGINIZI
TARIF ETMEK.

COCUGUNUZUN BASARILARINA DAIR
DUYDUGUNUZ MUTLULUGU VE
HEYECANI ONUNLA BAS BASA
OLDUGUNUZ ANA SAKLAMAK.

Ornegin karnelerini size

gosteren iki cocugunuz var.
Baba: Karnesinde iyi notlar alan
cocuga kendisi hakkinda neler
hissetmis olabilecegini
(Kendinle gurur duyuyor
olmalisin, azim ve ¢ok calisma
yiksek not getiriyor gibi) tarif
eder.
Cocukla bas basa kalinca da
kendinin ne hissettigini
paylasir.
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Cocuk: Ona benden fazla verdin.
Anne: Hala agcmisin? 1 tane daha versem
yeter mi sana.

Cocuk: Kimi daha cok seviyorsun?
Anne: Bu diinyada senden bir tane var.
Hic kimse senin yerini alamaz.

Sporun, dansin, siirin, \\
tiyatronun herkese acik "
oldugunu, sadece buna ozel
yetenegi olanlara , (\
ayrilmadigini unutmamaliyiz. .
Bazilarimiz bunlari b
profesyonel olarak .\
yaparken,bazilarimiz hobi ‘
R <

olarak ilgilenebilir.
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Kavga eden

cocuklara nasil
yardimcl olabiliriz?
Taraf tutmadan.

Kardes kavgalarinda "y [
ebeveynlerin .
mudahalesi, ¢cocuklarin
aralarindaki tartigsmayi
L -._& = —

bitirmek ve karara
baglamak icin degil,

aralarindaki tikali  Qyuncak icin kavga eden

iletisimi acabilecek {]cj cocuk var
nitelikte olmali ki

gocuklar yeniden Anne: Burada kizgin ve sari arabayla oynamak
isteyen iki cocuk goruyorum. Bu zor bir sorun.

birbirleriyle . o .
o Ama ikiniz beraber ikinize de uyacak bir cozum
anla§abllsmler. bulacaginiza inaniyorum.
Ayrlca sunu Ve cocuklar bir cozum bulamayip tartismaya

unutmamallylz bu devam ediyorlarsa ebeveyn o durumda sinir
. koyabilmelidir. Cocuklarin sakinlesmeye
onlarin meselesi ve
ihtiyaclari vardir.
gecip gidecek. Anne: Bir mola verip sakinlesmeniz gerekiyor.

Sen odana git sende salona.
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Cocuklarin zor bir sorunu ¢coézmesine
yardimci olmak icin, aile ici toplanti

duzenlemek

Peki ne konusmaliyiz bu toplantida?

Neden toplant

\'O?\\d\ ANdOn
\bahsedilweli

Aile Topiantisi
Istiyorum!
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Yukarida da soyledigimiz gibi
ebeveynlik zor 1is.

Yazimizi  okuyunca i¢inizden  bunlari

uygulamak ¢ok zor, okundugu kadar kolay K‘t'.mEsi'-i?Ki"FRi AKISKAN VE
uygulanamiyor gibi distinceler gecebilir. Bu DEclsKENDSIE'R:I;?:M“EN SIR
distnceler de normal. Fakat soyle bir R
distince sekliyle yaklasirsak isimiz daha BU SUREC iCERiSINDE
kolaylasacak. Bunu yeni bir dil (Ingilizce, GOCUKLARIMIZLA BiR BAG

Almanca vb) 6grenmek gibi diistintirsek yani. KURMAK VE KARDESLERIVLE DE
BAG KURMALARINI SAGLAMAK

ONLARA VERECEGiMiz EN GUZEL
HEDIVEDIR.

Cunkt; biz ebeveynlerimizden bu dili
ogrenmedik, birakin duygularimizi anlamayi
tam tersine onlar1 yok saymak ogretildi
bize. O zaman ne yapacagiz yeni bil dil
ogreniyor gibi davranacagiz. Parga parca
ilerleyecegiz( Mesela ilk hafta yukaridaki
maddelerden uygulamadigimiz bir tanesini
secip onu uygulamaya calisacagiz). Bol bol
pratik yapacagiz (¢ocuklarimizin yaptigl
tartigmalar: disuntip, yukaridaki maddelere
gore onlara neler soyleyebilecegimizi kendi
kendimize pratik yapacagiz ki gercekte bu

tartisma yasandiginda yeni 6grendiklerimizi
uygulayabilelim). Unutmayalim ayni
davraniglar1 yaparak degisimi beklemek

imkansizdir.
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KITAP ONERILERI
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rdes Rekabeti Kardesler! Kardesler!

Rocio Bonilla

“tn Colkg, b
Hangimizi
Seviyorsun?
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o

Haw M Heginsy il by o

[ assas

KAYNAKCA
1.Faber, A. Ve Mzlish E.(2017). Kardes Rekabeti. Cev.Duygu Dalkiran. Dogan Kitap Yayincilik,istanbul.
2.Siegel, D. J. Ve Bryson, T. P. (2019). Dramsiz Disiplin. Cev. Bahar Cetiner. Pegasus Yayincilik, istanbul.

ALANYA RAM |NISAN 2021



