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Dedgerli Okurlar;

Yeni 6gretim yilinda
hazirlamig oldugumuz ikinci e-bulten

Psikolojik danigman caligmamizi sizlere sunmaktan gurur

duymaktayiz.
Baslatmis oldugumuz e- bulten
Bultenimiz ilemizde caligmalarimizi istikrarl bir sekilde
ortak bir N surdurmenin mutlulugu icerisindeyiz.
rehberlik ve 6zel egitim " . "
kaltara olusturulmasing .Dd'hé ongekl e-bulten gqllgm.dldnmlzdd‘
katkida bulunmak belirttigim gibi e- baltenlerimizi gundemli
amaciyla hazirlanmigtir. olarak hlerllqoruz.
Bu ay Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
calismalar icin bizimle Bolumumuz ‘intihdr Oqunldrl’ konusunda
iletigime e-bulten caligmasi yapti
geciniz. Siz degerli okurlara iyi okumalar diliyor,
bu caligmada emegi gecen arkadaglarima
tesekkdr ediyorum.

Yayinlanmasini
istediginiz yazi ve
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intihar Oyunlari

Insan, dogasi geregi
korku ve heyecana da
ihtiya¢ duyar. Rorku/
siddet/élum temal
kitaplar, filmler ve sanal
oyunlar, belki de bu
ihtiyaci guvenli bir
bicimde karsiladid: igin
tercih edilirler.

Rorku temali bu urunlere
erkeklerin kadinlara,
genglerin yetiskinlere
gore daha fazla ilgi
gosterdigini
soyleyebiliriz. Erkekler
toplumsal cinsiyet
rollerine yuklenen anlam
nedeniyle, tehlikeli/
korkunc¢ durumlardan
kacmayan, ustelik de
bunlardan keyif alan son
derece cesur kisilikler
oldugu 6n kabuluyle
yetistirilirler. Bu 6n
kabul, kisilik olarak
yatkin olmasalar da
onlarin bu tarz oyunlara
daha fazla
yonelmelerinin psikolojik

alt yapisini olusturur.

Ergenler de hormonal ve psikolojik 6zellikleri
nedeniyle heyecanlh ve merakl olduklarindan
sanal oyun dinyasinin en buyuk musteri
kitlesini olustururlar. Ergenler ayni zamanda
hem kendine hem hemcinslerine, hem de karsi
cinse kendini ispatlama ve kabul ettirmeye
odaklandiklarindan risk altindadirlar.

Rorku temal1 bu uruanlere
erkeklerin kadinlara,
genglerin yetiskinlere gore
daha fazla ilgi gésterdigini

soyleyebiliriz.

Ergenler kendilerine,
hemcinslerine ve karsi
cinse kendini ispatlama
ve kabul ettirmeye
odaklandiklarindan risk
altindadirlar.

Sanal oyun dinyasinin
en buyuk musterisi
ergenlik dénemindeki

cocuklardir.
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Dunya'da ortalama 2 Milyar, Turkiye'de yaklasik 30 milyon kisi aktif olarak
bilgisayarda, cep telefonunda veya oyun konsolunda dijital oyun oynuyor.
Internet alt yapisinin giiclenmesi, geng nufusun artmasiyla birlikte bu
rakamlarin daha da artacag: éngoérulmektedir. Bu faktérlere aile yapisindaki
sosyal degisimlerin olumsuz sonuglari, ergenlerin yasadiklari sorunlar ve
korkunun cekiciligi de eklendiginde tehlikenin buyuklugu daha iyi
anlasilacaktir.

Internette ilgi cekip tiklanmasi icin
hazirlanmis linklere, konu bashklarina
CLICRBAIT deniyor. Turkgesi tik yemi, tik
tuzadi. Ornedin, Urkiitiicii oyunlar oynamaya
cesaretiniz var mi1? Gengler bu oyunu
oynamadan duramiyor! Izlenme rekorlar
kiran oyun! Vb. merak uyandirarak ilk adimi
atmalarini saghyorlar.

Oyunu oynamak isteyen kisilere, oyunun
yoneticisi tarafindan virus igerikli bir link
gonderiliyor. Génderilen bu linkle kisisel
bilgileri oltalama (Phishing) yoluyla calinan
gencler, yakin cevrelerindeki kisilerle ilgili
tehdit, santaj ve siber zorbaliga maruz
kaliyorlar.

Oyuna katilan kisilerin, oyun ureticisinin
bilingli tercihiyle gece saatlerinde
yapilmasi istenen cesitli ve urkutucu
gorevlerle ruh sagliklan bozuluyor. 50 gun
boyunca devam eden bu surecin sonunda,
oyunu oynayan Kisiler uzerinde yanlhs
deger yargilarn ve degersizlik hissi
uyandiriliyor son goérev olarak intihara

yonlendirme saglaniyor.

Alanya Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ocak 2019




- Oyunla tanigsma genellikle WhatsApp
mesajlasma programi uzerinden kisiye
yollanan bir link aracihgi ile
gerceklesir

- Korkutucu ses efektleri ve gorsellerle
kisiyi kolayca etkisi altina almaktadir.
- Bilinmeyen bir numaradan ¢ok gec
bir saatte aranmaktadir.

- Rullanicilarin uyku kalitesi bozulur
ve anksiyete, depresyon gibi cesitli
ruhsal bozukluklar goérulebilir.

- Oyunculara komut ve emirler
mesajlarla gelmektedir

- Gece yaris1t mezarliga gitme, her
gun tek basina korku filmleri izleme
vb. ruh saghgini bozucu gérevler
verilir
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- Oyuncu kameralarla kontrol edilir

- Kisinin korkusu, cesareti sorgulanir
ve en sonunda da kisiden tehdit
yoluyla bazi seyler istenir.

- Siddet ve korku temasi ile 6lum ve
oldurme olagan hale gelir

- Psikolojik baski1 ve ¢aresizlik
duygulan yasanir

- Kisiden kolaydan zora giden ve
siddet / korku iceren komutlar:
yapmasl istenir

- Oyundan cikis yok. Cikis yapmak
isteyenlere yoneticiler aldiklar bilgiler
ile santaj yapar ve ¢cogu zaman
oldurmekle tehdit eder

- Oyunun son gununde intihar
etmesi emredilir




Diinyanmin bircok iilkesinde cocuk ve ergenlerin ruh / beden
saghklarm tehdit eden korku/santaja dayali online internet
oyunlar: ciddi boyutlara ulasmms durumda.

Cocuk ve geng intiharlarinin izi
suruldugunde arkasinda bir kismi
tam olarak kanitlanamasa da bu
oyunlarn oldugu dusunuluyor.
Cunku ayni oyun sitesine girdikleri
ve ayni arkadas grubuna dahil
olduklar1 gérulmus. Yani aslinda
sonu 6lumle biten bir sanal zorbalik..
Genglerin nasil olup da psikolojik ve
fiziksel olarak bu kadar ac1 verici
oyunlarin tuzagina dusebildiklerini
anlamlandirmak bircok ebeveyn icin
olduk¢a zor. Oysa kisiligi oturmus bir
yetiskinin bakis acisiyla degil de,
kendini arama-bulma yolculugunun
hentiz basinda turld turld sorunlarla
bogusan, ustelik de sorunlarini
dalgali ve buyuk buyuk yasayan,
hormonlarinin etkisiyle kendini
frenleme/erteleme becerisi henuz
pek gelismemis geng bir bireyin
goézuyle goérebilmek lazim.
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“Ben herkes gibi degilim”, “benim basima gelmez”, “hana
sokmez” vb. riskleri kiiciimseyip kendini abartma egilimi
ergenin zayif noktasim olusturur.

Cunku ergenlik, bireyin hem kendine

hem de sosyal ¢evresine kendini
kanitlama ¢abasinin en yogun

yasandigi dénem. Kimi ebeveyn,

korkuyu - ki son derece dogal insani

bir duygudur- buyuk bir zayiflik
olarak goérup, cocuga yanlis cesaret

yuklemesi yaparak (benim aslan

oglum hicbir seyden korkmaz, erkek

adam birgeyden korkmaz vb), veya
tam tersi yureklendirilmesi gereken
durumlarda korkak oldugunu
soyleyip asagilayarak iki yanlis
tutumun altina imza atarlar. Oysa
cocuklarla iletisimde korkaklik-
cesaret- erkek adam olma vb.
konular uzerinde gereginden fazla
durulmamalidir. Cinku ergen bunu
takinti haline getirip, korkak

olmadigini géstermek isteyebilir

Gengler bu tur oyunlar araciligiyla
kandan, siddetten, 6lumden
korkmadigini hem kendine hem de
gcevresine ispatlamaya c¢alisabilir.
Onlarnn bu 6zellikleri bilindiginden
tuzak sorular ve mesajlarla

genglerin dikkati cekilir.

The YT

Genelde gencler arkadas
gruplarinda veya sosyal
paylasim sitelerinde
izledigi/oynadigi korku
film/video/oyunlar anlatarak
ne kadar cesur olduklarini
goésterme egilimindedirler.
Grubun poptiler kigisi olmanin
yollarindan biridir bu.

ALANYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

OCAK 2019




Ailede her yoénuyle kabul gérup degerli

oldugu hissettirilmeyen, varlig: bir
takim s6z ve davraniglarla
asagilanarak duygusal istismara
ugrayan cocuk/ergen, yasama hissini
bu tur oyunlar araciligiyla fiziksel aci
cekerek hissetmeye calisir. Zaten
fiziksel istismar nedeniyle yabancisi
olmadiklar, vicudun degisik yerlerini
kesme, cizme, yakma vb. bir takim
talimatlar: yerine getirirler.

Bu tarz oyunlar asir otoriter ve
baskici ebeveynine duydugu
kizginhig1 bosaltim araci olarak
gorebilir. Ayrica kimseyle
paylasmadigi ve ¢oézilemeyen
sorunlardan bir nebze uzaklasip
rahatlama istegi de bu oyunlara
y6neltebilir.

Roblox

Okul-ev-okul kisir déngusunde
ihtiya¢ hissettigi heyecani/
adrenalini bulamayan ergen bu
heyecani, farkli mecralarda
arayabilir. Hele bir de aile, egitim ve
sosyal hayatinda yogun basarisizlik
yasiyorsa, duygularini bu tehlikeli
oyunlar araciligiyla édunleme
yoluna gidebilir. Kaybolan bir
gocugu ailesine
kavusturarak(Mariam'da oldugu
gibi), kendisine verilen emirleri
basariyla yerine getirip daha zor
emirlere ulasarak( Mavi Balina'da
oldugu gibi) veya hi¢ tanimadiklarn
yabanci bir numaray: aramak
konusunda birbirlerine meydan
okuyarak (Momo'da oldugu gibi)

Punch4Punch

Laughing
Jack

Online
Pranks
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Siber zorbalik hakkinda ebeveynlerin giincel
bilgilere sahip olmasi cok 6nemlidir.

Cocuklar ve ergenler Telefonu/bilgisayar elinden alip tamamen
somut tehlikelerle ilgili yasaklamak ¢ézum degil kesinlikle. Bu yaptinm
korunma ve basg etme korkusu, ¢ocugun gizli bir dinya yaratmasina

becerisi kazandirmak, zemin olusturur.

nereden /nasil gelecegi belli Genclerin takip ettigi bazi sosyal paylasim

olmayan ve etkisi hemen sitelerinde, bu oyunlarn oynadiklarini, hi¢ de

ortaya cikmayan korkutucu olmadigini évunerek; korkanlarla da

soyut/sanal tehlikelere dalga gecerek birbirini gaza getiren’ ergenler

kiyasla daha kolaydir. mevcut. Bu tegvik/tahrik edici dilin tuzadina

C)rnegjin‘ szel bolgelerine dismemeleri konusunda, genclere zaman

dokunulmasima izin zaman hatirlatma yapilmasi yerinde olacaktir.
vermeyen bir cocuk/ergen,
cezbedici gorsel efektler ve
merak uyandirici davet
cumlelerine kayitsiz

kalmay1 basaramayabilir.

Yapilan bir aragtirmaya Telefon ya da bilgisayara

gore genglerin buyuk bir ST taraflnqén <
cogunlugu siber zorbaliga konulup teknolojik

maruz kaldiklarinda ozgurluklerinin ellerinden

alinacagi dusuncesi

genellikle yardim

istemiyorlar. Bunun

nedenleri telefon ya da
bilgisayara ebeveyn
tarafindan el konulup
teknolojik 6zgurluklerinin
ellerinden alinacag
dusuncesi ve paylasmalari
halinde olaylarin daha da
buyuyerek baslarina koétu
seyler geleceginden
korkmalar.
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Olaylarin daha da
buyuyerek baslarina kétu
seyler geleceginden
korkmalar.

Cezbedici gorsel efektler
ve merak uyandirici
davet cumlelerine




Interaktif yapili korku icerikli
oyunlarda, heyecan, korku gibi
adrenalini yukselten duygular agiga
cikar. Cocuk/ergen ayni zamanda
hosuna giden bu duygularla tek basina
bas edemeyebilir. Bu nedenle heyecan
ve merak duygusunu tatmin
edebilecegi guvenli firsatlar
yaratilmali. Ebeveyn kontrolinde
yasina ve ilgisine gére cesaretini
sinayabilecedi at binme, rafting,
yamag parasutu, tuplu dals, dag
bisikleti ve dogada kamp gibi sportif
ve sosyal aktiviteler yapmalar
saglanabilir.
Internet ve telefon kullanimi
konusunda ergenlere model olunmal,
cocuklarin sakinlestirilmesi icin
kullanilmamali, siddet/korku iceren
film ya da oyunlar oynamasina izin
verilmemeli.
Girilen internet siteleri takip edilmeli,
bilgisayar tum aile bireylerinin
gorebilecegi bir ortamda bulunmali.
Rucuk yastaki cocuklar diger
cocuklarla, ebeveynleriyle ve yeterli
miktarda oyuncakla oynamaya
alistinlmahidir. Cep telefonlari, tablet

vb. teknolojik aletlerle degil..
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Siber zorbalijin gosterdigi artis alarm veriyor. Turkiye'de her 5 ebeveynden
l'inin cocudu siber zorbalik kurbani. Bu konuda magdur olanlarin yasadiklari
ruhsal sorunlar geleneksel zorbaliga oranla ¢ok daha ciddi.

Siber zorbalik magdurlariyla yapilan
arastirmalar ailelerle ilgili ¢carpici bir
gercege isaret ediyor. Aileler
zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarina
karsi cogunlukla suglayici ve

yasaklayici bir tutum icine giriyor.
28 tilkeden 20.793 kisinin katildigi

arastirmaya goére arastirmaya

Uzmanlar ise "Magdur ¢ocuklarin en

, fazla ihtiyac duyduklar sey guiven ve
katilanlarin %75’ siber zorbalik T ] ]
destektir” diyor. Bu noktada ailelerin

gormus.

egitimi ¢cok 6énemli gérultyor.

Guncel raporlarda siber zorbaliga
maruz kalma Dunya'da %17
Turkiye'de %20

Turkiyede her 5 ebeveynden

1'inin cocugu siber zorbalik
magduru

Magdurlarda en sik gézlenen
duygular; kaygi, 6fke, kizginhk ve Siber zorbaliga maruz kalma
tiztintu olarak siralaniyor. Kisiyi orani %20 iken saldiriya sahit
sarsan ve itibarini asiri derecede olma orani %70'in tizerinde.
zedeleyen durumlarda depresyon ve
intihara tesebbusle de karsilasiliyor.
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Cocuguyla yeterli vakit geciren
ebeveyn ondaki degisimi zamaninda
fark edebilir. Uyku diizeninin
bozulmasi, telefon/ bilgisayarin
ozellikle gece geg saatlerde
kullanilmasi, vicudunda olusan
kesik, cizik, yanik vb. izler ve bunlan
gizleyecek sekilde giyinme, endiseli
bir ruh hali, severek yaptigi
faaliyetlerden kopma, ice kapanma
ve yalniz kalma isteginde artis, vb..
Cocukta bu belirtiler varsa gecg
kalmadan mutlaka bir uzmandan

yardim alinmalidir.

Uyku dizeninin bozulmasi,

telefon/ bilgisayarin 6zellikle

gece ge¢ saatlerde kullanilmasi

Endiseli bir ruh hali, severek

yaptigi faaliyetlerden kopma,

ice kapanma ve yalniz kalma
isteginde artis

Ne yasarsa yasasin, nasil
bir hata yaparsa yapsin
onun varligindan daha
onemli olmadigi duygusu
ve gliveni verildiginde,
hissettigi ctkmazdan bir
Gikis yolu mutlaka
bulacaktir. Aileden veya
yakin sosyal ¢evreden
biriyle paylasip, onlardan
yardim isteyebilecektir.
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MUTLU COCUKLAR ICIN...
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