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Biiltenimiz ilcemizde ortak bir
rehberlik ve 6zel egitim kdiltiirdi
olusturulmasina katkida

bulunmak amaciyla hazirlanmistir.

Yayinlanmasini istediginiz yazi ve
calismalar icin bizimle iletisime
geciniz.

alanyaRAM

Degerli Okurlar;

Yeni egitim-6gretim  yiinda hayata gegirmek
istedigimiz kurumsal hedeflerimizden birisi olan e-biilten
calismamizi hayata gegirmenin mutlulugu igindeyiz. Hepinizin
bildigi gibi rehberlik ve &zel egitim alaninda hizmet
vermekteyiz.  E-biilten ¢alismamiza basladigimiz zaman
rehberlik ve 6zel egitim alaninda bilgileri sizlerle paylasmak
istedik. Yaptigimiz ¢alisma sonunda her iki alanda da her ay
ayri e-biilten ¢ikarmanin daha faydali olacagini gérdiik. O
potansiyele sahip oldugumuzu gérmek bizi ayrica mutlu
etmistir.

Calismalarimiz da her zaman dogru ve givenilir
bilgileri sizlere ulastirmayr hedeflemekteyiz. Bu anlamda
alanla ilgili giincel ve gerekli gérmiis oldugumuz bilgileri
sizlerle paylasacagiz. Yayinlayacagimiz dergi ¢calismamiza isik
tutacak ve bize yol haritasi gosterecek olan e-biilten
yayinlarimiz  web sitemizden her ay diizenli olarak
yayinlanacaktir.

Bu c¢alismalarda emedgi gecen calisma arkadaslarima
tesekkiir eder, hepinize saygilarimi sunarim.

Deniz BULBUL
Alanya RAM Miidiirii



Cocugunuz veya
ogrenciniz ...

CINLILER PASIF AGRESIF
DAVRANISLAR SERGILIYORLAR!

oLum ADAM GiBl SOYLE,

PASIF AGRESIF
TUTUM NEDIR?

*  Sizi dinlermis gibi yapip aslinda dinlememe

e Karsi ¢tkmama ama yapacagini soyledigi
seyleri bir yolunu bulup yapmama

* Son dakikaya kadar erteleme ( gin boyu
baska seylerle oyalanip yatma zamani
gelince 6dev yapma)

e Kisme, alinma ve kendini iletisime kapatma
e Mizmizlanma

¢ Seslendiginizde cevap
duymazdan gelme

vermeme,

* Elinden geldigi halde bir isi en agir sekilde
yapma

* Gerekge olarak sik sik unuttugunu séyleme
e  Grup, takim calismalarinda zorlanma

*  “Neyin var” vb. sorulariniza “bir seyim
yok’” vb. cevaplar vermesine ragmen beden
dilinin tam tersini séylemesi

* Bir yandan saldirgan ve kistah davranirken

diger taraftan  pismanlik  gbsterme,

defalarca  6zir dileme davranislarini
gosteriyorsa, size karsi pasif agresif bir

tutum icinde olabilir.

Ebeveyn ve O0gretmenlerin
Cekingenlik/Pasiflik ve Agresiflik/ Saldirganlik
hakkinda olduk¢a kapsaml bilgi ve deneyimleri
mevcuttur. Oysa pasif agresiflik, hemen hepimizin
degisik oranlarda gosterdigi cok yaygin bir davranis
modeli olmasina ragmen g¢ogumuz igin yeni bir
kavram. ilk bakista paradoksmus gibi gériinmekle
birlikte, bu iki karsit tutum kaynasmis bir bitin
olarak karsimiza ¢ikmistir.

Bu bilesenin ilki olan Pasif'i kisaca

hatirlayalim: Burada birey kendinden once
baskalarinin ihtiyaclarina odakhdir. Kendi hayatlari
adeta yoktur ve pek ¢ogu bunun farkinda degildir.
Duygu ve disuncelerini ifade etmekten korkar.
Aldigi bir hizmetten memnun olmasa bile hakkini
arayamaz. Kendinden talep edilen her seyi
karsilama egilimindedir. Kendi istekleri yliziinden
baskalarini rahatsiz edecegini dusiinir ve sik sik
Ozir diler. Bu ozellikleri nedeniyle amaglarina
ulasamazlar, ¢abuk incinirler, engellenme ve kaygi
yasarlar. Pasif davranisin slogani “Kendimden
memnun degilim, senden memnunum.” Seklinde

ifade edilebilir.

Agresif davranisa sahip kisi ise oncelikle

kendi ihtiyaglarina odaklanir, baskalarinin
ihtiyaglarini gormez. Kendisi ile ilgili bir sorun yoksa

olaylarin geri kalan kismiyla ilgilenmez. Baskalarinin




haklarini g6z ardi eder, onlarin duygularina
aldirmaz. Olumsuz bir durumla karsilasinca genelde
karsi tarafi suglama egilimindedir. Baskalarinin
sozunli keser, alaycidir, kinayicidir. Siklikla ve
kolaylikla baskalarinda hata bulabilir. Bu kisiler
istediklerini gerekirse fiziksel siddet de kullanma
pahasina elde eder ve belki de tim bu nedenlerden
otliri  sevilmezler. Agresif davranisin slogani

“Kendimden memnunum, senden memnun
degilim.” olarak ifade edilebilir.
Peki yukardaki konular Pasif-Agresif

davranista nasildir? Kendi ihtiyaclarina odakli olma
yonuyle agresif, fakat bunu dogru yoldan ifade
etmeme yonlyle pasif bir davranis modelidir. Bu
davranis modelini gosteren kisiler gercek niyeti her
zaman gizleme egilimindedirler. Kasith olarak
gecikmek, kasitli olarak hata yapmak, kendince hata
yaptigini  dastindigld insanlari dolayh yollardan
cezalandirmak, planini gizleyerek insanlari
yonlendirmek, diismanca hisler yasadigi halde bunu
gizleyerek giiler ylz gostermek, tuzak kurarak
dinlemek, surat asmak, imalarda bulunmak, hatalari
affetmemek gibi olumsuz motivasyon tekniklerini

kullanmak bu davranis modelinde siklikla goralir.

Pasif-agresif davranig gorilen kimselerin,
hayat oruntilerinde duygu ve

Uncelerinin dikkate
du'ygularml ifade ettiginde kendisiyle alay edilmis ve
kendisine inanilmamis olmasi gibi olaylarin etkili

alinmamis olmasi,

oldugu distinilmektedir. Pasif-agresif davranis
‘o modelinin slogani “Kendimden memnun degilim,
! senden de memnun degilim.” diye ifade edilebilir.

Bu davranis modelinin kiside kaliplasmig
olmasi, uzun streli olmasi ve kendisi ve cevresinin
islevselligini bozmasi durumu psikiyatride bir kisilik
bozuklugu olarak degerlendirilir.

PASIF AGRESIF
KISILIK
BOZUKLUGU(PAKB)

Hepimizin zaman zaman gosterdigi pasif agresif
Ozellikler, Pasif Agresif Kisilik Bozuklugu(PAKB) olan
bireylerde kisiliklerinin temel 6zelligi ve davranis
ortintlisi haline gelmistir. PAKB, ergenlik ya da
ergenlik sonrasi (erken eriskinlik) baslayan ve gesitli
kosullarda ortaya ¢ikan toplumsal ve meslek
ortamlarinda basari igin beklenen isteklere olumsuz
bir tutum ve direng davranisidir. (Arsu, 2001).

Biz PAKB’nin degil, cocuk ve yetiskinlerin gunlik
yasamda rgileei pasif agrewvranw bigimleri
ve bunlarin kalici olmamasi i¢ as!iElir yaklasim
Uzerinde duracagiz.

g

icinde olfaly!




PASIF AGRESIFLIK
HANGI TUTUM VE
DAVRANISLARLA
KENDINI
GOSTERIR?

"Pasif-agresif tutum toplumumuzda oldukca

yaygin gorilir ve bircogumuzun hayatini ciddi
anlamda etkileyebilir. genelde
negatif yaklasim, iliskilerde pasif direng olarak

Bu kisilik yapisi

kendini gosterir. Pasif-agresifler tipik olarak "hayir"
Kendi
koruma konusunda c¢ok hassastirlar ancak bunu

demekte zorlanan kimselerdir. sinirlarini

uygun vyolla ifade edemedikleri igin tepkilerini
dolayh yollarla ortaya koyarlar. Pasif-agresif kisiler;
bir yandan karsisindaki kisinin ilgisi ve destegini
isterken diger
kaybetmekten korkarlar. Pasif ve uyumlu olarak
edildiklerini

hissettiklerinde agresif olabilirler. Bu kisiler temelde

yandan iliskide bagimsizliklarini

iliskilerini ~ slirdlirlirken, manipile
yogun ofke ile doludurlar. Ama ofkeleri gorinir
degildir, bu ofkelerini dogrudan ifade etmezler.

Daha ziyade dolayli mesaj ve tavirlarla hissettirirler.

Pasif agresiflik ¢alisma hayatindan, kadin

erkek iliskilerine, ebeveyn c¢ocuk iliskilerinden

arkadaslik iliskilerine kadar hemen her alanda
gorlen bir iletisim engelidir.

[s Arkadasiniz Pasif
Agresif Olabilir mi?

1) Sdrincemede birakir, yapilmasi gereken seyi
geciktirir veya zamaninda yetistirmez.

2) Yapmak istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde
kizar, surat asar veya tartismaya girer.

3) Kasten yavas calisiyor veya kotl yapiyor gibi
goruanar.

4) Haksiz yere karsi cikar, siklikla itiraz eder, sirekli
olarak bagka insanlari elestirirler.

5) "Unuttugunu" one sirerek yukiamliliklerden
kacginir.

6) Eksiklik ve yetersizlik duygusunu siklikla tasir.

7) inatgi olarak bilinir.

8) Baskalarindan gelen Onerilere bozulur, kolayca
glicenir, gonll koyar

9) Grup faaliyetlerinde kendisine diiseni yapmayarak
baskalarinin ¢abalarini bosa gikarirlar.

10) Yetkili
elestirirler.

durumundaki kisileri anlamsiz yerde

11) Kendisinden ({stlin hissettigi kisileri kiglimser,
kusurlarini ararlar.

12) Vermeyi, yardim etmeyi severler.

13) islerini

yaptiklarina inanirlar(Gegtan,1997) ve yeterli onay

baskalarinin  sandigindan daha iyi




ve Ovglyl bulamadiklarini distintp, kendilerini
geri cekerler.

14) Kendilerinin baskalari icin cok sey yaptigini fakat
baskalarinin ayni iyiligi yapmadigini distunurler.

15) Karsl
"6fkeni kontrol etmen gerekir" derler.

16) Her seye 6ncelikle "hayir" deme egilimindedir.

tarafi ofkelendirir sonrada onu suglar

17) Olmamis ve soylenmemis seyler icin gerilim
¢ikarmayi siklikla yapar.
18) Takdir

dolayi stirekli olarak yakinirlar.

edilmemekten ve vyanlis anlasiimaktan

19) Kisiler duygularinda kararsiz, huzursuz ve bikkin
olarak goralir. Kendilerini gosteremez, sirekli
gosterirler.  Degisken

diger

degisen  davranislar

davranislari onlarin insanlarla iletisim

kurmalarini engeller.

Cocuklar;

Siz konusurken g6z temasi kurmayarak
Surekli gec kalarak,

Surekli bir seyleri unutarak,

Notlarini duslrerek,

Saglarini toplamayi reddederek,
istemediginiz gibi giyinerek ( sadece siyah vb.)
Geri gekilerek,

"Masum" seyler yapip sizi toplum icinde
utandirarak,

Hic bir amaca sahip olmayan arkadaslar edinerek,

Onaylamayacaginiz insanlarla fl6rt ederek..............
bir m&mj vermeye ealisirlar,

Cocuklar pasif/agresif davranislari,
ebeveynlerine agiktan yapamadiklari itirazi ve 6fke
duygularini  yansitmak  amaciyla  kullanirlar.

Distik notlar alarak, 6devlerini erteleyerek,
gec kalarak, sizin sadece basari odakli olmanizi; Tek

renk giyinerek, saclarini toplattirmayarak, onun

\

secimlerine saygl gdstermemenizi protesto ediyor
olabilirler.

Hangi yolla yaklasirsaniz yaklasin tepkisiz
kalarak, konusmayarak, ilgisizliginize karsi duydugu
kirginhgi ve kizginhgini gésteriyor olabilir.

GOz temasi kurmayarak, oOgutlerinizin,
tehditlerinizin, basa kakmalarinizin ve uzun
soylevlerinizin  kendi  Uzerinde  hicbir  etki

yaratmadigini ve bosuna konustugunuzu anlatmaya
calisiyor olabilir.

Cocuklar ve ergenler acik bir sekilde muhalif
olamadigl durumlarda iste bu sekillerde davranarak
ve ¢aresiz birakmayi

ebeveynlerini ¢ildirtmayi

basarirlar. Kisaca, onlara meydan okuyarak,

isteklerine boyun egmelerini saglarlar.

Davranigssal ve
Duygusal Ozellikleri

Kizginlik, alinganlik, pismanlik duygulari yasarlar.
Sorunlarla, kisilerle ylzlesmekten kacarlar.
Kizginliklarini, kirginhklarini direkt ifade etmek
yerine dolayli yollari tercih ederler.
Verici bir yapidadir ama karsihgini ovgi ve odl
olarak alamazsa veya en kiglk bir “hayir” Ia
karsilasirsa “Ben bunu hak etmedim” diyerek
manevi baski uygularlar.
Karsi taraf¢a akillarinin okunmasini bekleyerek,
ihtiyaclarinin karsilanmasini arzu ederler.
Her an hayal kirikhgina ugrayabilecekleri kaygisi
tasirlar. Kendilerini garesiz hissederler.
hissederler. Degerinin
yanlis

Kendisini  degersiz

verilmedigini,  haksizliga  ugradigini,
anlasildigini, sanssiz oldugunu distnirler.
isler istedigi gibi gitmediginde ofke yasarlar.
Somurturlar, kizarlar, muhalif olurlar.

isbirligi icine girmezler.

Bagimli 6zellikler gosterirler.

Otorite figliri tarafindan verilen isleri erteleme,
unutma vb. seklinde davranislar gorulir.

surekli

Otoriteyi elestirme ve klg¢limsemeye

cahsabilir.




v Karsi tarafi 6fkelendirir, ¢igirindan cikarir, sonra da
hakl oldugundan emin bir halde “6fkeni kontrol
etmeliydin” deyip karsisindakini suclu duruma
sokabilirler.
Cogunlukla  kendilerini  bezgin ve yorgun
hissederler.

Gelecek ile ilgili kaygilari ve siirekli olumsuz

dislinceleri vardir.

Pasif Agresif Kisilik
Ve Cocukluk Donemi
Deneyimleri

Pasif agresif tutum sergileyen cocuklarin
ailesinde rol model olan birisi vardir mutlaka. Bu kisi
anne veya baba olabilir ve iyiligi/sevgiyi birbirlerine
veya cocuklarina ceza amacgl esirgeme yoluna

gidebilirler.  Ornegin  esine  yonelik negatif
duygularini cinsel iliski taleplerini reddederek, surat
asarak; cocuguna yonelik negatif duygularini
kiiserek, onu gormezden gelerek ve sevgisinden
mahrum birakarak ifade edebilirler. Veya bu kisi
pasif agresif tutumlarinin sonucunda bir kazang elde
etmis olan abi/abla olabilir. Ornegin giinlerce
anne/babayla konusmayarak, odasindan disan
cikmayarak, yemek yemeyerek, vyani kendini
iletisime kapatarak onlari cezalandirip istegini elde

etmistir. Ozellikle otoriter ana baba nedeniyle

kendini baski altinda hisseden ergenler itirazlarini

acitktan yapamayip, bu yonteme basvururlar.

Aileleri tarafindan ihmal edilmis ve kararsiz, tutarsiz
davranislara maruz kalmis cocuklar, onlara yonelik
kizginlik duygusu hissederler. Yasanilan kizginlik
duygusu ifade edilemediginde de cocugun icinde
blylimeye devam eder. Ayni zamanda cocuklar
muikemmeliyetci, baskin ve kendisinden sirekli
basari vb. talep eden ebeveyne karsi kizginhgini ve
itirazini agiktan yapamayabilir ve kendisi i¢in daha
risksiz oldugunu disindigla pasif agresif yollara
basvurabilir. Ailenin 6zel ders aldirma kararina
actktan karsi ¢tkmaz ama odevlerini yapmayarak
veya sinavlarda basit hatalar yaparak tepkisini
koyar. Veya herhangi bir duygu belirtisi
gostermeden dakikalarca go6zinli muhatabinin

gozine dikebilir veya yere bakabilir.

Kimi ailelerde yanls bir saygi anlayisi vardir. Ailevi

sorunlarin konusulup  tartisiimadigi,  vyapic
elestirilerin dahi saygisizlik olarak gorildugi aile
yapilari pasif agresif tutumlar igin zemin olusturur.
Boyle ailelerde kizginliklarin ifade edilmesi hos

gorilmez ve bir takim yaptirimlar uygulanir.




( “Buyuklerle boyle konusulmaz!”, “O nasil sOz

duymamis olayim!”, “Bdyle konusmak sana hig
yakistyor mu?” vb.)

Ne zamanki kisi rahatsizhgini ifade etmesi/
dogrudan hayir demesi gereken bir durumla
karsilasir iste o zaman c¢ocukluk deneyimleri
devreye girer ve agliktan tepki gostermenin tehlikeli
olacagini hatirlatip onu dolambacgli yollara surikler.
Cunkd gercek duygu ve duslncenin ifade
edilmedigi, ifade ettiginde de c¢esitli kayiplar
yasadigi bir ailede blylimistir.

Yani aslinda duriustce kendini ifade etmenin
herhangi bir nedenle izin verilmedigi ya da tesvik
edilmedigi aileler eninde sonunda ¢ocuklarina da
gercek hislerini bastirmayi ve inkar etmeyi 6gretmis
olurlar. Ve boylece ¢cocuklar da aci, caresizlik ve 6fke
duygularini pasif agresif davranislara basvurarak
ifade etmeyi 6grenirler.

ASERTIFLIK...

istek, gereksinim ve duygularimizi dogrudan ve
dirtst ifade edebilmek, hakkimizi karsimizdakinin
sinirlarint~ ihlal  etmeden  arayabilmek ve
karsimizdakinin sinirlarina saygl gostererek hayir

diyebilmektir ASERTIFLIK...

Asertiflik, bireyin kendi duygu ve duslincelerini,
muhatabini  baski altina almadan ama iletisim
esnasinda kaygi, cekingenlik gibi nedenlerden 6tiiri
muhatabina karsi pasif de kalmadan ifade edebilme

becerisidir. Daha kisa ifadesiyle asertiflik, agresif ve
pasif uclara gitmeden iletisim kurma becerisidir.

Asertif davranis modelindeki bir birey duygu ve
disincelerini kaygi duymadan aktarabilir, her
hiyerarsiden is arkadaslariyla uyumlu olarak
¢ahsabilir, kendi ihtiyaglari ile digerlerinin ihtiyaglari
arasindaki dengeyi bulur, insanlar iyice dinler ve
kendi fikri ile karsilagtirarak yeni bir fikre dogru yol
alabilir, zor sartlar altinda duygularinin kontroliini
kaybetmez, sucluluk veya mecburiyet duygularina
kapilmadan ¢alisabilir, isteklerini gekinmeden ifade
edebilir, her zaman kazanmak zorunda olmadigini
disindr, beraber calistigi insanlar etkileyebilir ve
onlardan etkilenebilecek sekilde onlari dikkate alir.




Pasif Agresif
Davranislara Karsi
Yaklasim Nasil
Olmal1?

v' Cocuk ofkesini yogun olarak pasif agresif
yolla ifade etme egiliminde ise ebeveynlerin
oncelikle aynayr kendilerine  tutmasi
gerekiyor. Clinkii hemen her konuda oldugu
gibi bu konuda da rol modeldirler. Eger
eslerin kendi aralarinda pasif agresif
davranislar agirliktaysa cocuklarin da bu
egilimde olma olasiliklari blyktir.

v' Her turlu duygu ve dislincesini

onemseyerek ve inanarak dinlemeli,
kesinlikle kiigiimseyici ve yasaklayici bir dil
kullaniimamali.

v Ona ceza vermekten

yaptigi/yapmadigi
kendisinin sorumlu oldugu ve sonucuna

kacinmal  ve

seylerin  sonucundan
katlanmasi gerektigi 6gretilmeli.

v' Yapmasi gereken isi farkli nedenlerle eksik,
yanlis, gec vyaptiginda, kizginlikla onun
yerine anne/baba yapmamall.

v’ Elestiriler miimkiin oldugunca seyrek, yapici
ve davranislarina yonelik yapilmali.

biriktirip,

konusmak vyerine tek bir konu {izerinde

v" Olumsuzluklan buyitip
yogunlasilmali.

v’ Kisiligine saldirda bulunarak hatalarini
ortaya dokmek yerine duygular ‘ben dili’ ile
ifade edilmeli.

V' “Bizim i¢cin dnemlisin”’ sdzii lafta kalmamal,
mutlaka davranislarla gosterilmeli.

v Niyetinizin onu kontrol etmek degil, sadece
sikintilarini paylasmak, onunla ilgilenmek
oldugunu belirtmeniz 6nemlidir.

v’ Israrci olmamak temel unsurlaridir.

v' Cocuklar 6fke, nefret, dismanlik vb.
duygulari da siklikla yasarlar. Nedenini ve

bilseniz bile

kaynagini soylemeniz

gerekmez. Duyarli oldugunuzu, onlari
anlamaya calistiginizi bilmeleri yeter.

v" Sorun odakh degil ¢6ziim odakh disiinmeyi
ogretmelisiniz.

v' Yapilmasi gereken bir seyi ona ihtiyaciniz
oldugunu hissettirerek rica ederseniz ¢ok
mutlu olurlar

v' Onlarla noétr kelimeler secerek konusun
yoksa hemen savunmaya gegerler. "Sen dili"
degil "Ben dili" ¢ok ise yarar. "Sen soyle
yaplyorsun" yerine " Bence boyle olmal"
daha etkileyicidir.

Yukarida da belirttigimiz gibi Pasif Agresif

Kisilik ~ Bozuklugunun  temelinde  cocuklukta
bilingdisimiza yerlesen o6fkeyle bas etme hatalari
yatar. Bu nedenle ebeveynler gocuklarinin cfkeyle

basetme yontemlerini iyi gézlemlemelidirler.

Cocuklarimizin hissettiklerini soyleyebilen,
soylediklerini de gercekten hissedebilen benlik
saygilari yiksek bireyler olarak vyetistirilebilmesi

mutlu bireyler olabilmelerinin 6n kosuludur.




