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21 MART DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU

Farki olmak NORMALDIR...



alanya RAM

Biiltenin Hazirlanmasinda
Emegi Gegenler:

Deniz BULBUL
Sekibe OZCELIK
Gokhan POLATEL
Basak EKIN KOTIL

Alanya Rehberlik ve Arastirma

Merkezi

Kadipasa mah. Bostanci Pinari Cad.
No: 39 07400 Alanya/ANTALYA
0242 511 50 30

Biiltenimiz ilcemizde ortak bir
rehberlik ve 6zel egitim kdiltiirdi
olusturulmasina katkida
bulunmak amaciyla hazirlanmistir.
Yayinlanmasini istediginiz yazi ve
calismalar icin bizimle iletisime
geciniz.

Degerli Okurlar;

Yeni egitim-6gretim yiinda hayata gegirmek
istedigimiz kurumsal hedeflerimizden birisi olan e-biilten
calismamizi hayata gecirmenin mutlulugu igcindeyiz. Hepinizin
bildigi gibi rehberlik ve o&zel egitim alaninda hizmet
vermekteyiz.  E-biilten ¢alismamiza basladigimiz zaman
rehberlik ve 6zel egitim alaninda bilgileri sizlerle paylasmak
istedik. Yaptigimiz ¢alisma sonunda her iki alanda da her ay
ayri e-biilten ¢ikarmanin daha faydali olacagini gérdiik. O
potansiyele sahip oldugumuzu gérmek bizi ayrica mutlu
etmistir.

Calismalarimiz da her zaman dogru ve givenilir
bilgileri sizlere ulastirmayr hedeflemekteyiz. Bu anlamda
alanla ilgili giincel ve gerekli gérmiis oldugumuz bilgileri
sizlerle paylasacagdiz. Yayinlayacadimiz dergi ¢calismamiza isik
tutacak ve bize yol haritasi gdsterecek olan e-biilten
yayinlarimiz  web sitemizden her ay diizenli olarak
yayinlanacaktir.

Bu ¢alismalarda emedi gecen ¢alisma arkadaslarima
tesekkiir eder, hepinize saygilarimi sunarim.

Deniz BULBUL
Alanya RAM Miidiirii




21 MART DOWN
SENDOMU
FARKINDALIK
GUNU

Down sendromu ilk kez
Ingiliz hekim John
Langdon Down tarafindan
1866'da sistematik bir
sekilde siniflandirilmis ve
sendrom olarak
tanilanmistir

Dogan her 800 bebekten birinde
down sendromu gortulir. Her yil
Tirkiye’de 1500 down sendromlu
bebek doguyor.
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Hamilelik déneminde
down sendromunun teshisi
nasil yapilir?

Gebelik doneminde yapilacak Ugclii tarama testi,
ikili tarama testi, ultrasonografi ve diger testler
sayesinde down sendromu teshis edilebilir.
Stpheli durumlarda ileri tetkikler yapilabilir.

Fiziksel o0zellikler
bakimindan
farklhiliklar: vardir

Cekik kiicuk gozler, basik
burun, kisa parmaklar, kivrik
serce parmak, kalin ense, avug
icindeki tek cizgi, ayak bas
parmaginin diger
parmaklardan daha acik
olmasi...

Zihinsel ve fiziksel
gelisim
alanlarinda
akranlarindan

geride olabilirler.
Bu durum erken tani ve erken
egitim ile minimum dizeye

indirgenebilir.



Down sendromlu
bireylerin eksigi
degil fazlasi
vardir!

Yani Down sendromu olmayan
bireylerde 46 kromozom
varken, Down sendromlularda
47 kromozom bulunur.
Fazladan bir kromozom
bulunmasi durumu ve bunun
sonucu olarak ortaya ¢ikan
genetik bir farkhhktir.

Downla Umut Penceresi Dernegi
Baskani Bengu Aslanpay ‘in katkilariyla
hazirlanan tiyatro oyunu Sehitkamil
Kaltdr ve Kongre Merkezi'nde 21 Mart'ta
oynanacak. izleyenlere siirprizler
yasatacaklarini aktaran Aslanpay,
"Ucretsiz olarak sahnelenecek oyuna

tim Gaziantepli dostlarimizi bekliyoruz.
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ETKINLIK
ONERISI

21 Mart Diinya Down Sendromu
Gilinii 1¢in 2017 yili temamiz
"Benim Sesim Benim Toplumum"

Onlar birer birey ve i¢inde
yasadiklar1 toplumda sdyleyecek
sOzleri var. 21 Mart onlar adina
degil onlarla konustugumuz bir giin
olsun istiyoruz. Down sendromlu
kisiler
#BenimSesimBenimToplumum
diyor ve kendi diisiincelerini
sOyliiyorlar. Siz de onlarin sézlerini
ve hikayelerini bizimle paylagin.

Nasil yapacaksimniz?

Once "Benim adim ................ ,
Tiirkiye'de yastyorum. Benim de
sOyleyecek soziim var!" yazili bir
kartonla bir fotograf ¢cekeceksiniz.

Senem Tdd-b'l-u\fk
#MS%lMBMIMTOPlM

Sonra fotograftaki kisinin topluma
vermek istedigi mesaj1 iceren minik
bir hikaye yazacaksiniz.

Ornek: Benim adim Senem,
Tiirkiye’de yastyorum. Gittigim
bagimsizlik akademisi gibi Down
sendromlu gencler i¢in akademi
acmak istiyorum. Universiteye
gitmek istiyorum. Sesimi duyun.

Fotografinizi ve
hikayenizi ds@downturkiye.com
adresine mail atmanizi bekliyoruz.



VIDEO ONERISI

FARKLI OLMAK NORMALDIR
(VIDEO)

https://www.youtube.com/watch?v=vN13r1kCESA

FOTOGRAF
GALERISI
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