Sevgili Anne, Baba...

- Cocugunuzun dikkat siiresi kisa ve daginiksa,

- Ogrendiklerini ge¢ 6grenip ¢cabuk unutuyorsa,

- Yasitlarina gére daha ge¢ konusmaya basladiysa,

- Okul basarisi diistkse,

- Yasaminda sorumluluk almaktan kagiyorsa,

- Yasitlariyla arkadaslik kurmakta ve oyun oynamakta
zorlanip kendisinden yasca kiiclik olanlarla iliski kuruyorsa,

- Ylrimeye ge¢ basladiysa,

- Dengede durmakta zorlaniyorsa, el becerileri zayifsa,

- Kendisine gliveni yetersiz ve ¢evresindekilerden strekli
yardim almayi istiyorsa,

- lletisim kurarken kendini ifade edemedigi durumlarda
kirma, dokme, bagirma ve saldirgan davranislar
gosteriyorsa,

Ozetle; ¢ocudun yasindan beklenen davranislari ve
icinde bulundugu toplumun bireylerinden bekledigi sosyal
davranislar (iletisim, ézbakim, ev yasami, sosyal beceriler,
toplumsal yararlilik, kendini yénetme, saglik ve giivenlik,
akademik islevler, bos zamanlari dederlendirme, is yasami
becerileri gibi) gdsterememe ve/veya yetersiz gdsterme
durumudur.

Cocugunuzun zihinsel gelisiminde bir
farkhhik olabilir.

Nereye bagvurabilirsiniz?

Okula gidiyorsa: Okula Gitmiyorsa:

1-En yakin hastane
2-Bagh  bulundugunuz
bolgedeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

1-Sinif 6gretmeni

2-En yakin hastane
3-Okul rehberlik servisi
4-Bagh bulundugunuz
bolgedeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezi
ZiHINSEL ENGELLILERIN OZELLIKLERI

Zihinsel Gelisim Ozellikleri
I Akademik kavramlari geg ve gii¢ 68renirler.
I Dikkat stireleri kisadir ve dikkatleri daginiktir.
K ilgileri kisa surelidir.
B Ogrendiklerini ¢abuk unuturlar, bilgiyi uzun siireli bellege
yerlestirmekte zorlanirlar.
I Soyut terim, tanim, kavramlari geg ve gli¢ 6grenirler.
I Zaman kavrami geg ve glic gelisir.
I Konusmaya geg baslarlar.
I Genelleme yapamazlar.
I Kazandiklari bilgileri transfer etmekte glicliik cekerler.
I Yeni durumlara uymada guicliik ¢cekerler.
I Kolayca yorulurlar.
B Yakin zamanh seylere ilgi
ilgilenmezler.
I Algilari, kavramalari ve tepkileri basittir.
F Duygu ve disiincelerini aglk ve bagimsiz olarak ifade
edemezler.
Sosyal Ozellikleri
I Kendilerinden yasca kuclik olanlarla iligki kurarlar.
I Kolay dostluk kuramazlar.
I Bir amaca ulasmak igin kuvvetli his duymazlar.

duyarlar, uzak gelecekle

I Sosyal iliskilerinde daima baskalarina  tabii  olmak
egilimindedirler.

I Oyun ve toplum kurallarina uymada gtigliik cekerler.

I Genellikle fiziki gorunuslerinde, giyimlerinde  farkhlik

gosterirler.

I Nezaket ve gorgii kurallarina uymada guiclik cekerler.

I Sosyal faaliyetlere ilgileri azdir.

I Sosyal iliskilerinde kendilerini gruba kabul ettirecek ilgileri
azdir.

Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri
I Fiziksel blylime ve gelisme yasitlarinin gerisindedir.
I Yetersiz el-g6z koordinasyonu gorulir.
I Dengede durmakta problem yasarlar.

I Hastaliklara karsi direngsizdirler. Kendilerini korumayi normal
cocuklar gibi bilemezler.

I Kaslarda zayiflik, eklemlerde gevseklik gorulir.

I Dis ¢Uirimeleri goralar.

I Akranlarindan daha zayif ve kuvvetsizdirler.

Kisilik Ozellikleri
I Kendilerine glivenmezler, baskalarina dayanmayi tercih
ederler.
I Ufak tefek engeller karsisinda ¢6ziim yollari aramazlar, cabuk
yilarlar.

K Ge¢ ve glic dostluk kurarlar ve kurduklari dostluklar kisa
surelidir.

E Bir isi sonuna kadar gotiirmekte zorlanirlar, cesaretleri
kolayca kirilr.

E Sorumluluk almaktan kaginirlar.

K Birlikte bulunduklar kimsenin duygu ve duslincelerine ilgi ve
saygl duymazlar.

I Kendi kendilerine bir ise baslama arzusu géstermezler.

F Duygu ve duslincelerini ifade etmede bir ¢ok duygusal
bozukluklar gosterirler (kirmak, dokmek, bagirmak, kendine ve
baskalarina saldiran davranmak vb).

is ve Calisma Ozellikleri
K Zihin engelli gocuklar da yasitlari gibi bir is sahibi olmak
isterler.
I Zihin engelli cocuklar da pek ¢ok is yapabilir ve meslek sahibi
olabilirler.
I Monoton isleri yapmaktan hoslanirlar.
E islerine baglidirlar, ise zamaninda gelir zamaninda giderler.
I Meslekleri alaninda verilen egitimle iyi is ve c¢alisma
aliskanliklari kazanabilirler.
K isverenin isteklerine uygun davranislar gésterirler, onlari
memnun etmek icin caba gosterirler.
I Basarilarindan dolayi gurur duyarlar, daha basarili olmak igin
caba sarf ederler.
I Bedenen bir seyler yapmaktan, ortaya bir Griin ¢ikarmaktan
cok hoslanirlar.
I Cok yavas distinir ve kavrarlar.
K ise alismalari zaman alir ve sabur ister.
K Basanisizliklari  karsisinda  kendilerine glivenleri
kinlabilir.

kolayca



COCUGUNUZ ZIHiNSEL ENGELLI, NASIL

DAVRANMALISINIZ?

UNUTMAYIN! Engelli gocugun en ¢ok birlikte oldugu kisiler
ebeveynleridir. Bu nedenle ebeveynler tarafindan
yapilanlar gocugun gelisim kaydetmesi agisindan 6nemli
bir yere sahiptir.

Cocugunuzu ENGELLI diye etiketlendirmeyin.

Cocugunuzdan utanmayin, toplumdan uzaklastirmayin.
Ondan bahsederken yapabildiklerini dile getirin.

Cocugumuzun sosyal ortamlara girmesine ve arkadas
edinmesine firsatlar verin.

Cocugumuzun yapabileceklerini onun adina yapmayin ve
¢ocugunuzun yapamayacagi seyleri ondan istemeyin.

Cocugunuzu asirt koruyup kollamayin, ¢ocugunuza
yapabilecegi gorevler verin.

Cocuklar gorerek, isiterek o6grenmekten c¢ok yaparak
yasayarak Ogrenirler; o halde onlara 6grenmeleri icin

surekli firsatlar verin.

Her ¢ocuk birbirinden farkhdir, lGtfen onu oldugu gibi kabul
edin; yapamadiklarindan ¢ok yapabildiklerine odaklanin.

Cocugunuz ile ilgili yliksek beklenti icinde olmayin, var olan
yeteneklerini en iyi sekilde kullanmasini saglayin.

Cocugunuza gerekli sevgiyi gosterin, DEGERLI oldugunu
hissettirin.

En kiglk basarisini odillendirin, bu durum cocugunuzu
mutlu eder, 6grenme istegi ve basarisi artar.

Cocugunuza karsi sabirli ve hosgorila olun.
Cocugunuzu baska ¢ocuklarla kiyaslamayin.
Cocugunuza karsi gliven sarsici, elestirici konusmalardan

kaginin.
COCUGUNUZLA EVDE YAPILABILECEK BAZI CALISMALAR

Cocugunuzda fiziksel engel de varsa;

® Ve ellerini kullanamiyorsa kigik plastik topu tutmasini
saglayabilir, topu sikma galismalari yapabilirsiniz.

® Cok sevdigi ve korkmadigi bir evcil hayvan veya pelus
oyuncaklar varsa parmaklarini agarak ona dokunmasini
saglayabilirsiniz.

® Merdivenleri 6nce ¢ocugunuzla birlikte inip sonra onun
tutunarak inmesini saglayabilirsiniz. Ayni sireci merdiven
cikma icin de kullanabilirsiniz.

Eger cocugunuzda konusma problemi de varsa;

® Ve problem agiz yapisindan kaynaklaniyorsa seker yalama
calismalari yapabilirsiniz.

® Agzinin kenarlarina cikolata siiriip o cikolatayr yalamasini
saglayabilirsiniz. Bunun icin c¢ocugunuza ©nce model
olabilirsiniz.

® Aldiginiz seker veya dondurmayi vyalayarak yemesini
saglayabilirsiniz.

® Bir bardaga su ve bulasik deterjani dékerek calkalayin ve
icine pipet koyarak tfleme galismalari yapabilirsiniz.

@ Birlikte flut calabilirsiniz.

® Yaptiginiz her etkinlik hakkinda konusarak etkinligin dilini
verebilirsiniz. Boylece ¢ocuk olay ve nesnelerle ilgili neden-
sonug iliskisini kavramis olacaktir.

® Aile icinde yetiskinler birbirlerine isimleriyle seslendiginde
cocuk aile bireylerinin isimlerini 6grenmis olacaktir. Zamanla
o da aile bireylerinin isimlerini ifade edecektir.

® Onunla evcilik oynayarak glinlik isler hakkinda fikir
edinmesini saglayabilirsiniz.

® Kutunun igcine koy, masanin Ustline otur, sandalyenin
altindan gec... vb. kiicik oyunlarla kavram gelisimini
destekleyebilirsiniz.

® Eline verilen kigik kupleri elden ele gegirmesi, kipleri
birbirine vurmasi, Ust Uste koyarak bloklar olusturmasini
saglayabilirsiniz.

® Eline bos bir kagit ve boya kalemleri vererek karalama
calismalari yapmasini saglayabilirsiniz. Sonra asamada kagida
cizgiler, sekiller gcizmesi icin model olabilirsiniz.

® Birlikte mirildanarak sarkilar soyleyebilirsiniz  (la-la-la,
mmm, lay-lay-lom).

® Bir nesne ile sesi birlestirmesi igin; ses ¢ikaran bir nesne ile
ilgilenirken nesnenin g¢ikardigl sesi ¢ikartarak  &rnek
olabilirsiniz.
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