Dikkat! Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu olabilir.
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Bebeklik doneminde asin hareketli, huzursuz, uyumakta
zorlaniyor ve uykuya devam edemiyorsa

Cocugunuzun dikkat suresi kisa ve daginiksa,

Dikkatini bir ise yogunlastirmakta ve bagladigi isi
bitirmekte zorlaniyorsa.

Ders dinleme ve sinif kurallarina uymada sorunlar
yaslyorsa.

Dinlemekte ya da yonergelere uymakta zorluk yasiyorsa.
Bir yerde oturamaz ve surekli hareket halindeyse.
Esyalarini bir yerlerde unutuyor veya kaybediyorsa.
Basladidi isi bitirmeden bir digerine basliyorsa.

Aklina geleni yapmadan duramiyorsa

Mudahaleci ve rahatsiz edici ise.

Sirasini bekleyemiyorsa.

Aklina geleni yapmadan duramiyor veya isteklerini
ertelemiyorsa.

Sorulan soruyu dinlemeden cevap veriyorsa.

Yapacag! isin sonunu dustinmeden davraniyorsa.
Hareketleri keyfi ve amagsizsa.

Hareketleri engellenmeye cahsildigi halde
engellenemiyorsa.

Kendisiyle konusuldugunda sanki dinlemiyormus izlemini
veriyorsa

Sakin ve guriltisiz bigimde oynamakta zorluk gekiyorsa.
Surekli kendisiyle ilgilenmesini istiyor, ¢ok ilgi gérmedigini
disinlp olumsuz davraniglar gosteriyorsa.

Oyuncaklari, giysileri, odasi daginiksa

Arkadas ve aile iligkilerinde sorun yasiyorsa.

Belirtilerin bir cogu 7 yasindan énce, en az 6

ay

ve farkli 2 ortamda goriiliiyorsa:

bahsedilen bireyde Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olabilir.

BU DURUMLA iLGiLi TANI VE TEDAVIYi

SADECE GCOCUK VE ERGEN
PSiKiYATRISTININ
. UYGULAYABILECEGINi UNUTMAYIN!

-

Unutmayalim ki, birey bu &
davranislan isteyerek degil
farkinda olmadan, istem disi
yapmaktadir.

» Yalniz degilsiniz...
» Erken fark etme ve erken egitimle
bu durumun Ustesinden gelebilirsiniz...

O halde
---C6zUma birlikte arayalim...

Nereye basvuralim?

Okula gidiyorsa:
1-Sinif 6gretmeni
2-Okul rehberlik servisi
3-Bagl  bulundugunuz
bdlgedeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezi
4-Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi

Okula Gitmiyorsa:
1-En yakin Cocuk ve
Ergen Psikiyatristi
2-Bagli bulundugunuz
bdlgedeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Etrafimzda bir DEHB var, Neler Yapabilirsiniz?

Okulda derslerle ilgili sorunlar yagsayacagini kabul edin.
Olumlu davraniglari pekistirmek igin olumlu onaylamalar
kullanin.

Cocugunuz sadece iyi not aldiginda degil, o6devini
yapmaya gayret ettiginde de édullendirin.

Basit ve kisa talimatlar vermeye caligin. Zor islerde ayni
anda bir ve ya en fazla iki talimat verin.

Cocugunuza uygun zamanlarda evde yapabilecekleri isler
konusunda sorumluluklar verin. Asiri koruyucu tutum
takinarak sorumluluk almasini engellemeyin.
Cocugunuzun kendinden yasca blylk birine, bir sey
o6gretmesine olanak taniyin. Bu durum, c¢ocugunuzun
sorumluluk almasini kolaylastiracaktir.

Klglk seyler de olsa, gocugunuzun olumlu yonlerini 6n
plana cikarmaya c¢aligin. Bunlari vurgulayin ve onlari
cesaretlendirerek, 6z glivenlerini gelistirin.

Cocugunuza talimat verirken, bunu ses tonunuzu
yukselterek yapmayin. Bu durumda g¢ocugunuz talimatin
anlamindan ¢ok, sesinizin yuksekligine odaklanacaktir.
Dikkatini yogunlastiracak oyunlar oynayin. Ornegin aile
alblimilnizi birlikte inceleyin. Bir fotografa uzun sire
bakmasini saglayin. Daha sonra bu fotografi kapatip, ona

bu fotografla ilgili sorular sorun.



+ Cocugunuzun nelere ilgi duydugunu arastirin. Onlarin bir
listesini yapin. llgi duydudu konularla akademik konulari
birlestirmeye calisin.

+ Dikkatleri gok cabuk dagildigi icin ders ¢alisma ortamini gok
iyi dizenlemelisiniz. Calisma odasinin esyalari sade olmali, iyi
aydinlatiimali ve havalandiriimis olmali.

+ Calismaya baglamadan Once mutlaka galisma programi
yapilmali. Calisma slresi ve konularin kisa olmasina dikkat
edilmelidir.

+ Kullandiklari arag-geregleri kaybetme ve zarar verme
durumlarinda, tekrar bu arag-gereclere sahip olmasi icin kendi
harcligini biriktirerek sahip olabilecegini bilmesi icin yénlendirin.

+ Yapilmasinda sakinca olmayan birden fazla iste ¢ocugun
tercih yapmasini saglarsaniz, bu isi daha c¢ok benimseyip,
sonunu getirmeye daha istekli olacaktir.

+ Cocugunuzun istemsiz hareket etmesini dnlemek igin, daha
cok hareket edecek ve zevk alacagdi aktiviteler sunun. Ornek;
sportif aktiviteler, oyunlar vb.

+ Neye yetenekli oldugunu goézlemleyin. DEHS goérilen
cocuklar sanata ve vyaraticiiga yatkindir. Neyi yapamadigina
odaklanmak vyerine yetenegi oldugu konularda basan
kazanabilmesi icin firsat yaratin.

4+ Cocugunuzun g¢ok fazla TV, bilgisayar ve video oyunlariyla
zaman kaybetmesini engellemeye calisin.

+ Kendinize ve g¢ocugunuza giiven duyun, elbette dogru ve
yanlis yaptiginiz seyler olacak, bu durumlarda kendinizi ve
cocugunuzu bagislamayi ve kutlamayi unutmayin.

+ Olumlu davranislari aninda &dillendirmek igin sonradan bir
armagana cgevrilmek Uzere biriktirilebilecek fis, ¢ikartma ya da
tablo sistemini kullaniniz.

4+ Her zaman bir adim 6nde olun; olaylari énceden tartarak,
dogru davranisi 6nceden saptayin. Cocugunuza ondan
beklediklerinizi, olumlu ve olumsuz sonuglarini agikga anlatin.

4+ Sik sik gbéz géze gelmeye calisin. Direktif verirken ya da

agiklama yaparken gocugun yiiziiniize baktigindan emin olun.

+ Beklentilerinizi yeniden degerlendirin ve onlarin
gocugun duygusal seviyesine uygun oldugundan emin
olun.

% Cocugunuzun hayatini kolaylastirmak igin goérsel
ipuclarn hazirlayin; ¢ekmecelere igeriklerine gore
etiket koyun, glinliik programi igin bir saat gizelgesi
hazirlayin vb.

Evinizde ayni dlizeni uygulamakta titizlenin ki boylece
cocuk ne zaman kendisinden ne beklendiginden emin
olabilsin.

Aksamlari hep ayni saatte yatmasini, sabahlari ayni

saatte kalkmasini saglamaya c¢alisin.

Bu durumla ilgili mutlaka bir cocuk ve
ergen psikiyatristine
gerektigini UNUTMAYIN !

bagsvurmaniz

ALANYA
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