Sevgili Anne, Baba...

Cocugunuz herhangi bir nedene bagl olarak; iskelet
(kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu,
bedensel yeteneklerini gesitli derecelerde kazanamiyorsa
ya da kayip etmisse,

1- 5. ayda hala destekle otururken basini dik
tutamiyorsa,

2- 8. ayda hala desteksiz oturamiyorsa,

3. 1 yasinda hala destekle ayakta duramiyorsa,

4. 14 aylikken hala yurimeye baslamadiysa.

Bedensel yeteneklerin olmayisi ya da kaybi (bagini dik
tutma, nesne tutma, adimlama, ayakta durma, emekleme,
yurime, kosma, nesneye uzanma vb.) toplumsal yasama
uyum saglama ve glnlik yasamdaki gereksinimlerini
karsilamada guglukler ortaya gikariyorsa,

Hareket ve pozisyonlara bagh olarak kaslar bazen sert
bazen de gevsekse,

Hareketler istemsiz ve yavassa,

Durus, denge bozukluklari, hareketlerde titreme varsa

¢ocugunuzun bedensel gelisiminde bir
farklilik olabilir.

TELASLANMAYIN...

-Yalniz degilsiniz...
-Erken fark etme ve erken egitimle bu durumun Ustesinden
gelebilirsiniz...

O halde ¢6zimu birlikte arayalim...

Nereye Bagvuralim?

Okula Gidiyorsa: Okula Gitmiyorsa:

1-Sinif 6gretmeni
2-Okul rehberlik servisi
3-En yakin Hastane
4-Bagh bulundugunuz
bélgedeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

1-En yakin Hastane
2-Bagli bulundugunuz
bblgedeki  Rehberlik
ve Arastirma Merkezi

Cocugunuz Bedensel Neler

Yapabilirsiniz?

Engelli,

*Cocugun bedensel yetersizligine ragmen cevresiyle
ayni sekilde iliski kurmasini saglayin.

*Cocugunuzun yetersizliklerini ve &zelliklerini ¢ok iyi
tanimaya calisin. Bdylece yapamayacag! hareketler icin
onu zorlamamig olursunuz.

*Bedensel engelli ¢ocugunuzun yardimla yapabildigi
becerilerinde 6nce destekleyip yardimci olun, bir sire
sonra yardimsiz olarak yapmayi basarabilsin.

*Yapabildiklerini
gérmezlikten gelmeyin,
kiicimsemeyin. Bazi
seyleri yapabildigini
gbrmek ona glven ve
cesaret verecekltir.

ozurlt doktorunuz ve

*Bedensel
fizyoterapistinizden, ¢ocugunuzun hareketleri agisindan
ve kasintilarini azaltmak igin uygun gérdugu cihazlari
nasil kullanmaniz gerektigini iyi 6grenin. Cocugunuz bu
cihazlari kullanmayi baslangi¢ta reddedebilir, aglayabilir.
Kisa sureli olarak kullanmaya baslamaniz onun alismasi
agisindan daha iyi olacaktir. Tepki gosterdiyse onu fazla

gocugunuz icin

aglatmadan oyun havasi iginde oyuncaklari ile
oyalayarak belki sarki sdyleyerek onu razi etmeye
calismanizi oneririz.

*Cocugunuzu gbéndereceginiz okulu secerken bazi
noktalara dikkat etmeniz gerekmektedir. Okulun
bulundugu yerin ulagilimasi zor bir yerde ( 6rn. yokusta )
olmamasina, yollarin dizgin olmasina dikkat etmeniz
gerekir. Bulundugunuz c¢evrede gocugunuz igin uygun
sartlara sahip bir okul bulamadiysaniz, okul ulagimini
saglayamadidiniz yerde ise bedensel 6zurlllerle ilgili
yatili bir okul i¢in girisimde bulunmaniz gerekir.

*Yapacaginiz ¢alismalarin kolaydan zora dodru asamali
olarak hazirlanmasina ve uygulanmasina dikkat edin.



*Cocugunuz ile ilgili yiksek beklenti icinde olmayin,
varolan yeteneklerini en iyi sekilde kullanmasini saglayin.
*Cevreyi ¢ocugun ayagina getirmek, bir deyisle
emeklemese de, oyuncadl tutamasa da ona oyuncagi
gostermek, sesini dinletmek, gb6zlyle takip etmesini
saglamak c¢ocugunuzun gelisimine destek olacak
etkinliklerdir.

*Daha 6nce higbir sorunu olmayan ¢ocudun bacaginda,
kolunda zayiflama, kuvvetsizlik olabilir. Cocuk biyilrken
zayif olan kol ve bacaklari kullaniimamaya bagh olarak
incelebilir. Zamanla bu bdlgeler diger kol ve bacaga gore
kisa kalabilir. Bunlari 6nlemek amaciyla ve bu bdlgelerin
kuvvetini yeniden kazanmasini saglamak amaciyla uygun
egzersizleri 6grenin.

*Calismalarinizda kullandidiniz dilin ve uygulayacaginiz
etkinliklerin ¢gocugunuzun yasina ve Ozelliklerine uyun
olmasina 6zen gosterin.

*Cocugunuzdan utanmayin, toplumdan uzaklastirmayin.

*Cocugunuzun gunlik yasaminda etkili iletisim kurabilmesi
ve iletisim stratejilerini kullanabilmesi i¢in uygun ortamlar
hazirlayin ve etkinlikleri gesitlendirin.

*Cocugunuzu zorlayici hareketlerin var olan hareket
bozuklugunu arttiracagdini unutmayin.

*Cocugunuzun c¢alismalar sirasinda aktif olmasini
saglayacak egzersizler segin, onu hazir olmadigi
hareketlere zorlamayin.
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Bedensel Yetersizligi Olan Bireyle Ne
Tir Egzersizler Yapilabilir?

Kavrama ve birakmaya yonelik egzersizler

Cizim becerilerine ydnelik egzersizler

El g6z koordinasyonunu gelistirmeye yonelik
egzersizler

Dokunma sistemini uyarmaya ydnelik egzersizler
Vucut farkindaligini arttirici egzersizler

Denge becerilerini arttirmaya yonelik egzersizler
Mevcut hareketlerinin  kalitesinin arttinlmasina
ybnelik egzersizler

Kaslarini  kuvvetlendirmeye ve dayanikhligini
arttirmaya yonelik egzersizler

Normal hareket ve reflekslerin kolaylastiriimasi,
normal olmayan hareket ve reflekslerin
baskilanmasina ydénelik egzersizler

Kas sertliginin dizenlenmesine yonelik egzersizler
Agirlik tagsima ve aktarma egzersizleri

Kas iskelet sisteminde olusabilecek bozukluklarin
O6nlenmesine ydnelik egzersizler

Glnluk yagsam aktiviteleri igin gerekli ve uygun
cihaz ve araglarin kullanimina yonelik egzersizler
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