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Degerli Okurlar;

Yeni egitim-6gretim  yiinda hayata gegirmek
istedigimiz kurumsal hedeflerimizden birisi olan e-biilten
calismamizi hayata gecirmenin mutlulugu icindeyiz. Hepinizin
bildigi gibi rehberlik ve &zel egitim alaninda hizmet
vermekteyiz.  E-biilten ¢alismamiza basladigimiz zaman
rehberlik ve ézel egitim alaninda bilgileri sizlerle paylasmak
istedik. Yaptigimiz ¢calisma sonunda her iki alanda da her ay
ayri e-biilten ¢ikarmanin daha faydali olacagini gérdiik. O
potansiyele sahip oldugumuzu gérmek bizi ayrica mutlu
etmistir.

Calismalarimiz da her zaman dogru ve giivenilir
bilgileri sizlere ulastirmayi hedeflemekteyiz. Bu anlamda
alanla ilgili giincel ve gerekli gérmiis oldugumuz bilgileri
sizlerle paylasacadiz. Yayinlayacagimiz dergi ¢alismamiza isik
tutacak ve bize yol haritasi gdsterecek olan e-biilten
yayinlarimiz web sitemizden dlizenli olarak yayinlanacaktir.

Bu ¢alismalarda emedi gecen ¢alisma arkadaslarima
tesekkiir eder, hepinize saygilarimi sunarim.

Deniz BULBUL
Alanya RAM Miidiirii
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TOPLUMSAL TRAVMALAR

VE COCUKLAR

Ebeveynler ve 06gretmenler olarak son zamanlarda
olduk¢a endiseliyiz. Cunkl biz yetiskinlerin bile
anlamlandirmakta glglik cektigi bircok siddet iceren
toplumsal olaylar, dogal afetler ve teror eylemleri Ust
Uste yasanmakta ve tim toplumu etkisi altina
almaktadir.

Doga ya da insan kaynakli, bireysel ya da toplumsal fark
etmeksizin her travmatik yasantinin ortak paydasi,
kisinin anlamlandirma sireglerini, giiven ve kontrol
duygularini alt Gst etmesidir. Travmatik olaya yakin
olma diizeyi etkilenme oranini artirsa da, travmatik bir
olaydan etkilenmek igin olaya dogrudan tanik olmak
gerekli degildir. Ozellikle kitle iletisim araclari ve sosyal
medya araciliglyla yayinlanan gorsel materyaller bu
olumsuz etkileri daha da artirmaktadir.

Yetiskinlerin bile ruh saghgini olumsuz etkileyen bu
olaylar, cocuklar icin anlamlandirmasi glic ve de
yarattigi duygularla bas etmesi olduk¢a zordur.
Cocuklarin tim bu travmalari nasil deneyimledikleri ve
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onlara nasil yardimci olunabilecegi biz yetiskinlerin en
onemli sorumluluklarindan birisi. Aileler g¢ocuklarini
nasil korumalilar? Olanlardan nasil bahsetmeliler?
Cocuklarinin en saghkli sekilde bu siirecleri at
latabilmeleri icin neler yapmalhlar?

Sonuglari yikici olan dogal afetler, savaslar, terérizm ve
kitlesel kazalar gibi toplumsal olaylar c¢ocuklarla
konusulmali mi sorusu ¢ogu vyetiskinin kararsizlik
yasadigl bir konudur. Oysa ¢ocuklar toplumsal
felaketlerle genellikle bizlerin 6ngéremedigi bir sekilde
ve hizda Kkarsilasirlar. Bu nedenle ebeveyn ve
o6gretmenlerin bilissel ve olabildigi kadariyla da
duygusal hazirliklan cok 6nemlidir.

Oncelikle en dogru tutum, gocuklarin yasi kag olursa
olsun haber biiltenlerinde verilen 6liim, vahset, silah,
trajik cenaze torenleri ve aglayan ¢ocuk
goruntiilerinden uzak tutmaktir. Bu siirecte televizyon
disinda, cocuklarin ulasabilecekleri telefon ve tablet
gibi cihazlarla nasil vakit gegirdikleri kontrol edilmeli.



internet ortaminda karsilarina ¢ikabilecek herhangi bir
gorsele maruz kalmamalari igin dnlemler alinmal.

Cocuklar olaganistl durumlarda anne babalarinin bas
etme yoOntemlerini gozlemleyip igsellestirirler ve
ebeveynlerden aldiklari s6zIi ya da bedensel mesajlar
sonucunda kendilerini glvende vya da glvensiz
hissederler. Ebeveynleri ile etkilesimlerinde yer alan bu
duygusal isaretleri okur ve su sonuca varirlar: “Orada
annemin/babamin cok zorlandigi/bas
edemedigi/korktugu/endiselendigi bir sey var. O zaman
gercekten benim de 6yle hissetmeme neden olacak bir
sey var ve onlar da bu sekilde hissediyorlarsa glivende
degilim. Cocuklar igin, ebeveynlerini caresizlik icinde
gormek duygusal agidan cok yaralayicidir. Clinkl en
temel ihtiyaglari gilivende olduklarini  bilmektir.
Ebeveynleri ve onu koruduguna inandigi, glvendigi
yetiskinler de giivende degillerse tehlike cok buyuktir
ve bas edilemez.

Dolayisiyla ilk adim kendi duygularinizin farkinda
olmanizdir. S6ze dokilmeyen duygular yetiskin ya da
cocuk fark etmeksizin zehirleyicidir. Bu nedenle esiniz,
aileniz ya da olumlu enerjileriyle sizi rahatlatan
arkadaslarinizla ve belki bir uzmanla bu konular
konusmak size iyi gelecektir. Ayrica ¢ocuklariniza,
kendinizi kotli hissettiren bazi duygular yasadiginizi
soylemenizde sakinca yoktur ancak bu duygularinizi
onlara baglamamaniz ¢ok 6nemlidir.

Peki, nasil bir yol izlerseniz ¢ocuklar icin anlamli ve
rahatlatici olur? Soyle bir yaklasimi 6nerebiliriz: “Canim
¢ok sikkin / bugln biraz Gizgiinim. Bunun senin yaptigin
ya da yapmadigin bir seyle ilgisi yok. Merak etme
yakinda tekrar iyi hissedecegim ve sen benim iyi
hissetmem igin bir sey yapmak zorunda degilsin. Bunu
kendi basima halledebilirim.” Boylelikle duygularinizi
ifade etmis, bu durumun onunla bir ilgisi olmadigini ve
durumu duzeltmek igin herhangi bir sey yapmak
zorunda olmadigini soyleyerek onu rahatlatmis ve de
ebeveyn olarak bu isin (stesinden geleceginizi
belirterek kendini glivende hissetmesini saglamis
olursunuz.

Cocuklar Travmatik
Olaylara Nasil
Tepkiler Verirler?

Olaylardan ne kadar etkilendigini anlamak icin 6ncelikle
¢ocuklarinizi gézlemleyin. Dile getirilemeyen duygular,
farkli yollarla disa vurulur. Genellikle psiko-somatik ve
davranissal problemler ortaya cikar. Bunlar aglamalar,
sizlanmalar, yataga cisini yapma, karin agrisi, mide
agrisi, bas agrisi, yeme bozukluklari (istahsizlik veya
asiri yemek yeme), parmak emme, vyetiskinden
ayrilmakta gliclik, korkularda artis, uyku bozukluklari,
sinir, ofke, hareketlilik ve benzeri durumlardir.
Ergenlige dogru ve ergenlikte ise yine yeme ve uyku
bozukluklari  gorilebilir.  Ayrica  hirginlik, igine
kapaniklik,  suskunluk, vyalmz kalmaya yonelik
davranislar, ani duygu degisimleri de ortaya cikabilir.

Cocugunuzun ne kadar etkilendigini bilmek onunla
yapacaginiz konusmaya da yon verecektir. Bu
davraniglari gézlemlediginiz takdirde panik yapmadan,
onunla daha fazla vakit gecirmek icin firsatlar yaratin.
Bunun disinda, c¢ocuklarinizin ugrasi ve hobilerini
cesitlendirip ve gergin ortamlardan uzaklasmasini
saglayabilirsiniz.

Cocugun sordugu sorulardan yola c¢ikilmali, hicbir soru
gegistirilmemeli ve uygun bir cevap verilmeli. Sorusunu
gecistirmek duydugu, gordigli ve hissettiklerinin
cocugun algi diinyasinda yanhs olarak kodlanmasi
riskini tasir. Ayrica ¢ocuk hayal glicini de katarak,
durumun daha da trajik bir hal almasina ve daha fazla
kayg verici olmasina sebep olabilir. Cocugun etkilendigi
goriliyor ama soru sormuyorsa sormaya tesvik
edilmelidir. “Bir kag¢ glindiir bir seyler oluyor, sen neler
disindyorsun bu konu hakkinda?”, “Neler duydun?”,
“Ne biliyorsun son glinlerde olanlar hakkinda?”, “Bana
sormak istediklerin var mi bu konuda?” gibi sorularla
cocukla iletisime gecebilirsiniz.

alanya



Ne Yapmali
Nasil
Anlatmali?

Oncelikle cocuklarin siirekli mutlu oldugu tozpembe bir
diinya hi¢ gercekeci degil. Cocuklarin tatsiz da olsa bu
diinyanin bazi gergeklerini 6grenmesinde yarar var.
Anlatacaklarinizi, g¢ocugun vyas, duygu ve kaygl
durumuna gore vyaptiginizda; onun duruma uyum
saglama, kendini koruma ve aci yasantilarin Gstesinden
gelme kapasitesini gelistirmesine yardimci olursunuz

Kendini Konusma Yolu ile ifade Edemeyen Cocuklarla
(0-2 yas) vyapilan c¢alismalar bebeklerin, bakim
verenlerin  ylz ifadesindeki  degisimleri  fark
edebildiklerini ve ilgisiz ya da lizgiin ifadelerin onlarda
kaygiya neden oldugunu gostermistir. Bu nedenle
birincil bakim veren kisiler (anne, baba) bunu
yapabilecek durumda degillerse, bu yas donemindeki
cocuklarin giivendikleri tanidiklari bir yetiskin ile temas
etmesi, ona yonelik ilgi ve sevginin gosterilmesi
onemlidir.

3-6 yas cocuklar, “Neden?” ile baslayan soru kaliplari
kullanabilirler. Bir teror saldirisi sonucunda, “Neden
boyle yapmislar, Neden oldirmisler?” diye sorabilir.
Ancak henitiz o6lim kavraminin kaliciigina hakim
olmayan bir cocuga, detayli bir agiklama yapmaya
gerek yoktur. “Bazi insanlar g¢ok kizinca, konusmak
yerine hos olmayan seyler vyaparlar” diye ifade
edebilirsiniz. Ancak ,"Koti insan” tanimini
kullanmaktan  kaginilmalidir, ¢inkii o terimler
bambaska ve daha kaygi verici sorulara ve duygu
durumlarina yol acabilir: Orn; “Kéti insan kimdir?”,
“Kotu insanlar bana da zarar verir mi?” gibi. Bu yas
grubundaki  ¢ocuklarla  sohbet sirasinda un
oynanabilir ve resim yaptirilabilir. Oyunlar araciligiyla
cocuk rahatlar ve duygularini dogallikla ifade ederler.
Aklini  kurcalayan sorulara yanit buldugunda ise
oyununa devam edebilir. Son olarak bu yastaki
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¢ocuklarin daha benmerkezci olduklarini distnirsek,
kaygilari kendileri ve ebeveynleri etrafinda doner. Bu
nedenle ¢ocuga, ona ve ailedeki kimseye zarar
gelmemesi i¢cin  onlemler alindigini ve gilivende
olduklarini séylemek ise yarayacaktir.

7-10 yas arasindaki ¢ocuklarla ise olaylari daha ayrintil
konusabilir, yine duygulara odaklanabilirsiniz. “Son
zamanlarda herkesi ¢cok endiselendiren ve derinden
Uzen olaylar oldu.” Oyun oynamak ve resim yapmak
cocugun duygularini daha acik sekilde ifade etmesini
saglar. Bu yas grubu ile soyut kavramlardan uzak
durup, olaylarin siralamasini ve muhtemel nedenlerini
aktarabilirsinizz Orn; bir dogal afet icin bilimsel
nedenler basitlestirilerek anlatilabilir veya bir teror
saldirisi icin insanlarin eylemi yapmalarindaki nedenler
kolay bir dille anlatilabilir ve alternatifler sunulabilir:
“Keske insanlara zarar vermeden ¢6ziim bulsalardi”,
“Hayatini kaybedenler icin ¢ok lGzginum” diyerek de
duygu paylasiminda bulunulabilir. Bu yasta kaygilar
yakin cevresi icin olusur ve ebeveynlerin tim herkesin
givende oldugunu, tekrarlanmamasi icin onlemler
alindigini séylemesi cocugu rahatlatacaktir.

Ergenlik oncesi ve ergenler icin farkli yollar izlenebilir:
Farkindalik diizeyleri daha yliksek oldugu icin olaylarin
Uzerinden Ozet gecerek tartisma konusu bile
yaratilabilir. “Neden bu insanlar bu sekilde davraniyor
olabilirler?”, “Nasil ¢6zlimlenebilir?” gibi soru-cevap
oturumu yapilabilir. Bu grup ise kendi adina ve gelecegi
icin kaygi duyabilir ve aileden bu sireglerin gegici
oldugunu duymak onlari rahatlatabilir.

Cocuklar, duygularini fark etme ve duzenleme
konusunda kimi zaman bir yetiskinin varligina ihtiyag
duyarlar. “Kafanin karistigini biliyorum, korktugunu
goriyorum” gibi ifadelerle duygularini yansitarak
g¢ocugun anlasiimis hissetmesine olanak taninmalidir.

Cocugunuzun gelistirmis oldugu ve size gergekgi
gelmeyen bas etme ydntemlerini diizeltmeyin. Ornegin
cocuklar “olaylar ¢cok uzakta oluyor, bize bir sey olmaz”
diye dlstniyorsa buna karsi ¢ikmayin, gocugunuz
blylik bir olasihkla bu sekilde duslinerek kendini
glvende hissediyordur.




Olayin yalin bir dille anlatilmasi c¢ocuklarin merak
ettikleri sorulari sormalarini kolaylastiracaktir. Ornegin:
“Buylk bir patlama oldu ve birgok insan bu olayda
zarar gordi ya da yasamini kaybetti.”

Ayrica yetiskinlerin nasil hissettiklerini ~c¢ocuklarla
paylasmalari ¢ocuklarin da duygularini rahatga ifade
etmelerine neden olacaktir. Ornegin: “Bu olaydan
dolayl kendimi Uzglin hissediyorum.: Sen de kendini
kotl  hissediyor olabilirsin ve bunu benimle
paylasabilirsin.”

Yaptiginiz aciklamalarf sya da konusmalari sik sik
tekrarlamaniz gerekebilir. ‘Clinkl c¢ocuklarin masum
dinyalari bazi konular kolayca anlayip
kabullenmelerine "izin vermez. Ayrica da glvende

olduklarini ¢ok sik duymaya gereksinimhleri oIabiIir..

Kicgik cocuklara “buradan uzak
oldu, bu beni de Gzuyor” d
blyldikece terér, bomba,
kullanmamaya gayret ederek kiicl
bilgi verebilirsiniz. Olim ya da sav
sakinca bulunmaz. ‘©lim kavr@mini |
kavramini dért yasindan sonra ku|Ianfa

Aniden ortaya ¢ikan olagangistd « ar kontrol sahibi
olma hissini ciddi oranda zedele k:Seq* O nedenle
cocugun hayatinda  kontroliin t& ~ oldugunu
hissettigi alanlar yaratiimasi “onemli . Ozellikle bu

dénemlerde, secimine onun karar verdigi've-basariyla
sonuglandirdigi etkinliklerin sayisi arttifilabilir.

=y
Kendi cocuklugunuzda yasadiginiz benzer“bir olayin

hikayesini anlatmaniz ve sonray nasil {stesinden
geldiginizi aciklamaniz onu rahatlatacaktir.

Her bilgi paylasimindan sonra ¢ocugunuzun bou bilgiyi
sindirebilmesi icin ona zaman verin. Cocugun yasina,
kisilik 6zelliklerine ve duygusal dzelliklerine bagl olarak
bu siire degisebilir. Ancak kafasini kurcalayan yeni
sorularla geri donecektir. Cocuklar soru sorarken bilgi
edinmekten ¢ok, duygusal ihtiyag mesaji verirler. Bu
ylUzdendir ki cevapladik¢a daha ¢ok “neden” ve “niye”
sorulari gelir, “ya..... olursa” senaryolar ile karsilasiriz.
Clnk{ verdigimiz bilginin zihinsel olarak anlasiimasini
ve sonrasinda da konunun yatismasini bekleriz. Ancak

gocuklar s6z konusu oldugunda isler oyle yirimez.
Dolayisiyla sorunun altindaki duyguya odaklanmaniz
¢ok onemlidir. Cocuklar mevcut yasam deneyimleri ile
size anlatamadiklari her seyi sorulari ile anlatirlar.
Sorularinin icinde tiim hisleri ve meraklari vardir. Bunu
duymaya hazir ve istekli olun. Bu duyguyu ne hafife alin
ne de gereginden fazla anlam yiikleyip panige kapilin.
Hem kendinizin hem de onun duygusuyla bas etmesi
gereken kisinin yetiskin olarak siz oldugunuzu
unutmayin.

Genellikle altta yatan duygu giivende olup olmadigina
iliskin korku ve endisesidir. Bunu onun s6ze dokmesine
yardim « edin. » Onun anlayabilecegi sozcliklerle
actklamada bulunun ve kendisiyle ilgili gozleminizi
paylasin, sonra ‘da olanlari izleyin: “galiba bu
duyduklarin seni ¢ok tizdly/ cok kizdirdi/ cok korkuttu....
Belki ayni seylerin bizim basimiza gelip gelmeyecegini
merak ediyorsun. Ben de bazen benzer duygular
yasiyorum... Ama merak etme, ben/ ailemizin glivende
olmasi icin calisiyorum ve sana ya da ailemize bir sey
olmasina izin vermeyecegim/ olmamasi icin elimden
geleni yapacagimy”

Bunlara ek olarak disarida saglhigimizi ve can
glvenligimizi korumakla gorevli olan insanlarin da var
oldugunu 've onlarin da calistigini soylemeniz ise
yarayabilir. Cocuklarin giivenlik duygularini pekistirmek
icin doktorlar, polisler, itfaiye gibi yardimci kisilerden
bahsetmek 6nemlidir.

Ozellikle kiiglik cocuklar kendilerini yasanan travmatik
deneyimin sebepleri ile ilgili suglama egiliminde
olabilirler. Cocuklarin bu egilimlerini fark edip, bilgi
eksikliklerini ve yanhisliklarini diizeltmekte fayda vardir.

Cocuklar igin oyun en dogal iyilestiricidir. Travma
deneyimi yasayan c¢ocuklarin arkadaslari ile oyunlar
oynayabilecekleri firsatlar yaratmak faydali olacaktir

Yukaridaki yaklasim c¢ocugunuzun pek cok sorusuna
yanit bulmasina ve disarida olan biten onca felaket ve
acl ile bas edebilmesine yardimci olacak cesareti ve
umudu koruyabilmesine yardimci olabilir. Ancak sizin
dogru yaklasiminiza ragmen kontrolliniiziin disindaki
faktorler nedeniyle gocugunuz sorun yasayabilir. Bu
ylzden ¢ocugunuzu izlemeniz ¢ok dnemlidir.
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Asagidaki tepkisel durum ve davranislar ¢cocugunuzun
travmatik durumla etkili bir bicimde bas edemediginin
gostergesi olabilir:

e Uykusuna iliskin sorunlar basladiysa;

e Daha kiigiik yaslarinda davrandigi gibi uykuya dalamiyor, gece kébuslarla

davraniyorsa, mesela parmagini uyaniyor ya da korkular yasiyorsa...

emiyorsa, tuvalet egitimi tamamlandigi

halde altina kagiriyorsa... o Dikkati belirgin olgiide degistiyse,

odaklanmakta giigliik ¢ekiyorsa ya da

e Nedensiz goriinen, ani ve siradan seylere dalgin ve unutkan olduysa...
karsi bile kontrolsiiz tepkiler gdsteriyorsa,

ofke patlamalari veya aglama nébetleri e Bedensel olarak sizin tarafinizdan

gegiriyorsa... sakinlestiriimeye, yaninizda olmaya ve

neredeyse size yapistk  bir tutum

e Asiri  hareketli hale geldiyse ve sergilemeye basladiysa...

sakinlesemiyorsa... Ya da tam tersi asiri

korkular yasiyor, eski sosyal islevselligini o Kaynagi belli olmayan pek ¢ok bedensel
gosteremiyor,  kendi icine  ¢ekilip agridan bahsediyorsa; karni, basi veya
konusmuyor ve rahat etkilesime kaslari agriyorsa...

gecemiyorsa...

e (Cok kolay irkiliyorsa, bedeni kiigiik
streslere bile tepki veriyorsa...
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Bu belirtiler birebir olarak travmatikideneyim yasayan

cocuklarda gorilur. Ancak tray—fn‘ayzli,s-_ahseﬁzm dogru bilgileri
kalmasa _da,.wkendi bas etme becerilerini ::rzl\\amnwb' .

durumlarda cocuklar benzer tepkiler verir. Bu durumda
cocugunuza fazladan yakinlik géstermeniz, sarilmaniz
ve gliven verici sozler soylemeniz ise yarayacaktir.
Ayrica boyle durumlarda, yardimci olamayacaginizi
hissettiginizde ya da sire ¢ok uzadiginda bir uzman

yardimi almaniz da gerekli olabilir.

Guvenli bir ortam yaratma:

Cocugunuzun hissetmesini  saglamak
atacaginiz ilk ve en 6nemli adimdir. Tanidigi, glven
duydugu bir ortamda, kendisine yakin hissettigi kisilerle

bir arada bulunmasina 6zen gosterin. Cocuklar igin

glivende

alistiklari, tanisik olduklari dizenin devam etmesi
olduk¢a rahatlaticidir. Bu nedenle, g¢ocugunuzun
glndelik dizenini mimkin oldugunca korumaya
¢alisin.

Gerekli duygusal destegi verin:

Yetiskinler, cocuklarin zihinlerini mesgul eden sorulari

rahathkla sorabilecekleri ve duygularini ¢ekinmeden
paylasabilecekleri
Cocugunuzla/égrencinizle  konusurken olayla ilgili
diisince ve duygulari anlamaya calisin. Cocugunuza

ortamlar yaratilmahdirlar.

olayla ilgili nelere tanik oldugunu ya da neler
duydugunu ve bunlarla ilgili neler hissettigini
sorabilirsiniz. Cocuklar ¢ogu zaman boyle blyuk
olaylarin nedenleriyle ilgili yanlis varsayimlarda
bulunabilirler.  Bu vyanhs varsayimlar, ¢ocugun
korkusunun biylmesine ve basa ¢ikilmasi gli¢ duygusal
ve davranissal sorunlar gelistirmesine yol agabilir. Bu
varsayimlari basit ve c¢ocugun vyasiyla uyumlu
aciklamalarla dizeltin. Cocugunuza, artik glvende

oldugu ve onun yaninda olacaginiz glivencesini verin.

Cocuklarinizla/6grencilerinizle olayla
ilgili konusmaktan kaginmayin:
Boyle olaganlsti olaylarin ardindan ¢ocuklara “bu

durumu duslinmeyin” demek ise yaramayacaktir.
Yasanan olayla ilgili gocuklariniza/6grencilerinize karsi

acik, dirist ve anla§| Iro

cocuklarla
konusunda  bir . i de Ustlenmeniz

gerekmektedir. Okul “ortaminda da, Ogretmenin

yonlendirdigi acgik ve anlas%—tart@malar

olacaktir.

Cocugunuzun medyac

haber, yorum ve

Gunluk yasantmm blr -an .onse&
normale donmesini saglayln' -

Cocuklar igin giindelik yasamin rutinleri ve aliskanliklar

onemlidir. Evdeki diizen ve okula devam ne kadar
¢abuk eski haline donerse ¢ocuk da o kadar gabuk
glivende hissetmeye baslar ve normallesir.

Bazi cocuklar digerlerinden hassas
olabilir:

Ayni olaya bile tim g¢ocuklarin tepkisi ayni olmaz. Bazi
cocuklarda belirgin hicbir olumsuz durum ortaya
¢ikmazken bazilari ciddi tepkiler gosterebilirler. Olayin
gerceklestigi mekana daha yakin olan, bir yakini
yaralanan ya da olen gocuklarin daha fazla sikinti
duymasi cok normaldir.

alanya_



Cocugunuzda/o6grencilerinizde cesitli
stres tepkileri gozlenebilir:

Bu tlir olaylarin ardindan cocuklarda cesitli belirtiler
ortaya cikabilir: kaygi, korku, izintd, dirtisellik, dikkat
ve uyku sorunlari, saldirganlik. Bu sorunlar, dogru
yaklasimlarla zaman iginde azaltilabilir. Cocuk glivende
hissettikce yeniden yasina uygun bicimde davranmaya
baslar.

Olayla ilgili olarak sizin de endiseleriniz stirtiyor olabilir.
Yine de, cocuklarin bu tir olaylarin sik rastlanilan
olaylar olmadigini bilmeye ihtiyaglari vardir. Bu tir
travmatik olaylarin her giin herkesin basina gelen
olaylar olmadigini ve diinyanin genel olarak glivenli bir
yer oldugunu hem kendinize hem de c¢ocugunuza
hatirlatmanizda yarar vardir.

Yardim almaktan kagmayin:

Eger cocugunuzun /6grencilerinizin olaydan sonra

gostermeye basladigi tepkilerle basa ¢ikamayacaginizi

hissederseniz bir mutlaka bir uzmandan yardim alin.

Yapilmamasi
Gerekenler

alanya n

e Genellikle ebeveynler soyle bir hataya diser: cocuk
korkusunu, endisesini paylasir paylasmaz, olayi
hafifletmeye ve basitlestirmeye calisirlar, ancak bu
hem g¢ocugun o anki olumsuz da olsa duygularina ket
vurmasina, ifadelerini kisitlamasina hem de olanlar
karsisinda kendini yalniz hissetmesine yol acar. Cocuk
“cok korktugunu “soyllyorsa, “korkacak bisey yok “
demeyin. "Olanlar korkutucu, senin de korkman ¢ok
normal ama durumlar diizelecek ve hepimiz kendimizi
daha iyi hissedecegiz” diyebilirsiniz.

e Olayl tamamen gizlemek ve agik¢a fark edilen bir
durumun farkh olduguna c¢ocuklari inandirmaya
calismak (6rnegin; aglarken sizi géren cocugunuza
aglamadiginizi, iyi oldugunuzu séylemek).

kontrolslizce

eKendi  travmalarimizi  c¢ocuklara

yansitmak.  (Yetiskinlerin  ¢ocuklarin  yaninda,
travmatik olayla ilgili agir duygusal etkiler yaratacak
kadar feryat-figan aglamalari, olayin detayiyla ilgili
konusmalari, 6fkelerini uygun olmayan bigimlerde —
tehdit, kufir veya siddet iceren sekilde- dile
getirmeleri ve c¢ocuklarin bunu anlamayacagini
dustinmeleri).

e Ebeveynlerin gindemi evde haber biiltenleri vb.
programlardan takip ederken, ¢ocuklarin siddet,
vahset, silah, 6lim vb. gorintiilere maruz kalmamasi
icin yeterli dnlem almamasi.

e Travmatik olayla ilgili ilk agiklamalarin ¢ocuga yabanci
kisiler tarafindan yapilmasi veya gocuklarin bu siiregte
yeterli sevgi ve gliven bagi olmayan kisilerin yaninda
kalmasi.

e Cocuklar kendini hazir hissetmeden normal hayatina
geri donmelerini beklemek.

e Her ¢cocugun 6zgiin dogasini gdz ardi ederek ona iyi
gelmeyen  vyaklasimlarda  bulunmak.  Ornegin:
Konusmayl sevmeyen bir c¢ocugu konusmasi igin
zorlamak ya da aglayan bir cocugu oyun oynamaya
zorlamak.

e Cocuklarin sordugu sorularin cevabi bilinemediginde,

bilmiyorum dememek, hatal bilgi aktarmak.



e Cocuklarin travma ile basa c¢ikabilecek gigleri
oldugunu g6z ardi etmek ve onlara bunu
yapabilmeleri icin gerekli destegi saglamamak.

Cocuklarin, yasamda kot olaylarin
yasanabilecegini ve bunlarin insanlari zebilecegini
bilmesi 6nemlidir. Cinkl toplumsal olaylar ve
felaketler muhtemelen insanlar var olduk¢ca olmaya
devam edecek. Bu gercek, her dénem ve c¢agda farkli
sekillerde ortaya c¢ikacaktir. Degismeyen tek ve en
onemli sey ise c¢ocuklarin  bu  durumlarda
ebeveynlerine, ebeveynlerinin glcli ve saglam
duruslarina ve onlari glivende tutmak igin her seyi

yapacaklarini bilmeye olan ihtiyaglaridir.

DUNYA COCUK YILINDA-1

Biitiin cocuklar

Yokluk bilmesinler

Et, seker, siit bulsunlar
Giyimli, tok ve rahat
Gitsinler okullara
Siniflarini gegsinler.
Biiyiikler biraz daha yorulsun
Onlar da biiyiisiinler
Onlar da mesut olsunlar
Gecti, kag¢ savas ezikligi
Cocuklari diistinstinler
Cocuklar iyi giin gorstinler.

-BEH
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