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Biiltenimiz ilgemizde ortak bir
rehberlik ve ézel egitim kiiltiirdi
olusturulmasina katkida
bulunmak amaciyla hazirlanmistir.
Yayinlanmasini istediginiz yazi ve
calismalar igin bizimle iletisime
geginiz.

Degerli Okurlar;

Ozel Egitim ve PDR Boliimii olarak e-biilten
dergilerimizin 5. Sayilarin1 sizlere sunmaktan gurur
duymaktayiz. Baglatmis oldugumuz calismayi istikrarl bir
sekilde stirdiirmenin mutluluguyla bu sayimizi hazirladik.
Daha oncede belirttigimiz e- biiltenlerimizi giindemli
olarak hazirliyoruz. Bu ay o6zel egitim boliimiimiiz
‘Bedensel Yetersizlik ° ve Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik Bolimiimiiz ‘Psikolojik Sendromlar’ konular
hakkinda paylasimlarda bulunacagiz. Bu sayilarda emegi
gecen arkadaglarima tesekkiir ediyorum.

Hepimize saglikli huzurlu giinler dilerim.

DENizZ BULBUL

KURUM MUDURU




Sevgili Anne, Baba...

Cocugunuz herhangi bir nedene
bagl olarak;

Iskelet (kemik), kas ve sinir
sistemindeki bozukluklar sonucu,
bedensel yeteneklerini ¢esitli
derecelerde kazanamiyorsa ya da
kayip etmisse, 1- 5. ayda hala
destekle otururken basini dik
tutamiyorsa,

2- 8. ayda hala desteksiz
oturamiyorsa, 3. 1 yasinda hala
destekle ayakta duramiyorsa, 4. 14
aylikken hala yiirlimeye
baslamadiysa.

Bedensel yeteneklerin olmayisi ya
da kaybi (basin1 dik tutma, nesne
tutma, adimlama, ayakta durma,
emekleme, yiirime, kosma, nesneye
uzanma vb.) toplumsal yasama uyum
saglama ve giinliik yasamdaki
gereksinimlerini karsilamada
giicliikler ortaya ¢ikariyorsa,

Hareket ve pozisyonlara bagli olarak
kaslar bazen sert bazen de gevsekse,
Hareketler istemsiz ve yavassa,

Durus, denge bozukluklari,
hareketlerde titreme varsa

Cocugunuzun bedensel gelisiminde
bir farklilik olabilir.

TELASLANMAYIN... !

Yalniz degilsiniz...

Erken fark etme ve erken egitimle bu
durumun iistesinden gelebilirsiniz...

O halde ¢ozilimii birlikte arayalim...

Nereve Basvuralim?

Okula Gidiyorsa:
1-Sinif 6gretmeni
2-Okul rehberlik servisi
3-En yakin Hastane

4-Bagl bulundugunuz bolgedeki
Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Okula Gitmiyorsa:
1- En yakin hastane

2- Bagli bulundugunuz bolgedeki
Rehberlik ve Arastirma Merkezi




Cocugunuz Bedensel Engelli, Neler
Yapabilirsiniz?

*Cocugun bedensel yetersizligine
ragmen cevresiyle ayni sekilde iliski
kurmasini saglayn.

*Cocugunuzun yetersizliklerini ve
ozelliklerini ¢ok 1yi tanimaya ¢alisin.
Boylece yapamayacagi hareketler
i¢in onu zorlamamis olursunuz.

*Bedensel engelli cocugunuzun
yardimla yapabildigi becerilerinde
once destekleyip yardimci olun, bir
stire sonra yardimsiz olarak yapmay1
bagarabilsin.

*Bedensel oziirlii gocugunuz igin
doktorunuz ve fizyoterapistinizden,
cocugunuzun hareketleri agisindan
ve kasintilarin1 azaltmak i¢in uygun
gordigii cihazlari nasil kullanmaniz
gerektigini 1iy1 6grenin. Cocugunuz
bu cihazlar1 kullanmay1 baslangicta
reddedebilir, aglayabilir. Kisa siireli
olarak kullanmaya baslamaniz onun
alismas1 agisindan daha 1y1 olacaktir.
Tepki gosterdiyse onu fazla
aglatmadan oyun havasi i¢cinde
oyuncaklari ile oyalayarak belki
sarki soyleyerek onu razi etmeye
calismanizi Oneririz.

*Cocugunuzu gondereceginiz okulu
secerken bazi noktalara dikkat
etmeniz gerekmektedir. Okulun
bulundugu yerin ulasilmasi zor bir
yerde ( 6rn. yokusta ) olmamasina,
yollarin diizglin olmasina dikkat
etmeniz gerekir. Bulundugunuz
¢evrede cocugunuz i¢in uygun
sartlara sahip bir okul
bulamadiysaniz, okul ulagimini
saglayamadiginiz yerde ise bedensel
oziirliilerle ilgili yatili bir okul i¢in
girisimde bulunmaniz gerekir.

*Yapacaginiz ¢alismalarin kolaydan
zora dogru asamali olarak
hazirlanmasina ve uygulanmasina
dikkat edin.

Yapabildiklerini gormezlikten
gelmeyin, kiiciimsemeyin. Bazi
seyleri yapabildigini gormek ona

giiven ve cesaret verecektir.

*Bedensel 6ziirlii gocugunuz i¢in
doktorunuz ve fizyoterapistinizden,
cocugunuzun hareketleri agisindan
ve kasintilarin1 azaltmak i¢in uygun
gordigii cihazlari nasil kullanmaniz
gerektigini 1iyi 6grenin. Cocugunuz
bu cihazlar1 kullanmay1 baslangigta
reddedebilir, aglayabilir. Kisa siireli
olarak kullanmaya baslamaniz onun
alismasi agisindan daha 1y1 olacaktir.
Tepki gosterdiyse onu fazla
aglatmadan oyun havasi i¢cinde
oyuncaklari ile oyalayarak belki
sarki sdyleyerek onu razi etmeye
calismanizi Oneririz.




*Cocugunuzu gondereceginiz okulu
secerken bazi noktalara dikkat
etmeniz gerekmektedir. Okulun
bulundugu yerin ulasilmas1 zor bir
yerde ( orn. yokusta ) olmamasina,
yollarin diizglin olmasina dikkat
etmeniz gerekir. Bulundugunuz
cevrede ¢cocugunuz i¢in uygun
sartlara sahip bir okul
bulamadiysaniz, okul ulagimini
saglayamadiginiz yerde ise bedensel
oziirliilerle 1lgili yatili bir okul i¢in
girisimde bulunmaniz gerekir.

*Yapacaginiz ¢alismalarin kolaydan
zora dogru asamali olarak
hazirlanmasina ve uygulanmasina
dikkat edin.

*Cocugunuz ile ilgili yiiksek
beklenti i¢inde olmayin, var olan
yeteneklerini en iyi sekilde
kullanmasini saglayn.

*Cevreyl cocugun ayagina getirmek,
bir deyisle emeklemese de, oyuncagi
tutamasa da ona oyuncagi
gostermek, sesini dinletmek, goziiyle
takip etmesini saglamak
cocugunuzun gelisimine destek
olacak etkinliklerdir.

G

*Daha 6nce higbir sorunu olmayan
¢ocugun bacaginda, kolunda
zayiflama, kuvvetsizlik olabilir.
Cocuk biiytirken zayif olan kol ve
bacaklar1 kullanilmamaya bagh
olarak incelebilir. Zamanla bu
bolgeler diger kol ve bacaga gore
kisa kalabilir. Bunlar1 6nlemek
amaciyla ve bu bolgelerin kuvvetini
yeniden kazanmasini saglamak
amaciyla uygun egzersizleri 6grenin.

*Calismalarimizda kullandiginiz dilin
ve uygulayacaginiz etkinliklerin
¢ocugunuzun yasina ve ozelliklerine
uyun olmasina 6zen gosterin.

*Cocugunuzdan utanmayin,
toplumdan uzaklastirmayin.

*Cocugunuzun giinliik yasaminda
etkili iletisim kurabilmesi ve iletisim
stratejilerini kullanabilmesi i¢in
uygun ortamlar hazirlayin ve
etkinlikleri ¢esitlendirin.

*Cocugunuzu zorlayici hareketlerin
var olan hareket bozuklugunu
arttiracagini unutmayin.

*Cocugunuzun caligmalar sirasinda
aktif olmasini saglayacak egzersizler
secin, onu hazir olmadigi hareketlere
zorlamayin.
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Bedensel Yetersizligi Olan Bireyle
Ne Tiir Egzersizler Yapilabilir?

*Kavrama ve birakmaya yonelik
egzersizler.

*Cizim becerilerine yonelik
egzersizler.

* El g6z koordinasyonunu
gelistirmeye yonelik egzersizler.

* Dokunma sistemini uyarmaya
yonelik egzersizler.

* Viicut farkindaligini arttirici
egzersizler.

* Denge becerilerini arttirmaya
yonelik egzersizler.

FiZiK TEDAVI HiZMETI ALIYORSANIZ,
FIZYOTERAPIST OLMAYAN BiRINE KENDINizi
EMANET ETMEYINiz!

AKSi HALDE BACAGINIZDAN OLABILIRSINIZ 3))

ayak bag parmaginiz
sirtiniza degdindik m

‘bboowd s

Fzt zekeriya KALKAN
* Mevcut hareketlerinin kalitesinin
arttirllmasina yonelik egzersizler.

* Kaslarini kuvvetlendirmeye ve
dayanikliligini arttirmaya yonelik
egzersizler.

* Normal hareket ve reflekslerin
kolaylastirilmasi, normal olmayan
hareket ve reflekslerin
baskilanmasina yonelik egzersizler.

* Kas sertliginin diizenlenmesine
yonelik egzersizler.

* Agirlik tasima ve aktarma
egzersizleri.

* Kas iskelet sisteminde olusabilecek
bozukluklarin 6nlenmesine yonelik
egzersizler.

* Glinliik yagam aktiviteleri igin
gerekli ve uygun cihaz ve araglarin
kullanimina yonelik egzersizler.




SOYLESI
ICIMIZDEN BIiRi IBRAHIM B.

Hasan D. — Bize biraz kendinizden

bahseder misiniz?

Ibrahim B. — Adim Ibrahim, 1982
Eskisehir dogumluyum. Ik, orta ve
lise tahsilimi Istanbul’da
tamamladim. Daha sonra YTU gemi
ingaat1 miithendisligi boliimiinden
2007 yilinda mezun oldum. AB’nin
Erasmus Burs programu ile
Ingiltere’deki Newcastle
Universitesi’nde Exchange dgrenci
olarak egitim aldim. 2 y1l kadar
Ingiltere’de bir Ingiliz firmasinda
calisip Turkiye’ye geri dondiim. Bir
siire Istanbul’da 6zel sektorde gemi
miihendisi olarak ¢alistiktan sonra
Engelli Kamu Personeli Se¢cme
Sinavi (EKPSS) ile MEB’e memur
olarak atanmaya hak kazandim. Su
an Alanya RAM’da memur olarak
gorev yapmaktayim. Ayni zamanda
Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi’nde Isletme
Miihendisligi yiiksek lisans

ogrencisiyim. Ortopedik engelliyim,
saglik raporumda yazan Latince
tanimi ““sol el metakarp proximalden
amputasyon” yani dogustan sol
elimin parmaklar1 yok.

Hasan D. — EKPSS smav1 hakkinda
deneyimlerini bize aktarabilir misin?
Bu simava girebilmek i¢in neler
gerekli?

Ibrahim B. — Her iki senede bir
OSYM tarafindan diizenlenen
merkezi bir stnav. Ayni KPSS’ DE
oldugu gibi basvurular OSYM nin
web sitesi lizerinden yapiliyor ve
daha sonra alinan puana gore agilan
kadrolar arasindan basvuru yapiliyor.
Simav igerigi de KPSS’ YE cok
benzer. Genel yetenek ve genel
kiltiir sorular1 var. Ortadgretim ve
lisans diizeyi mezunlarinin bu sinava
girmesi gereklidir. ilkokul
mezunlarinin ise direk kura ile
simava girmeksizin atamalari

yapiliyor.

Bu simava girebilmek i¢in oncelikle
herhangi bir devlet hastanesinden
alimmis Heyet Raporu’na ihtiyaciniz
var. Bu raporu almak ortalama 3
hafta ile 1 ay arasi stiriiyor. Hemen
hemen tiim uzmanlik boliimlerine
muayene olup engelinizin durumuna
gore her birinden bir yiizdelik
aliyorsunuz. Toplamda bu yiizdeler
%40 ve iizerinde ise size “engellidir”
raporu veriliyor. Bu raporu alinca siz
artik engelli statiistindesiniz. Dip not
olarak belirteyim, engelli
erkeklerden askerlik ¢cagina
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gelenlerin askerlikten muaf olmak
icin ayrica bir askeri hastaneden
“askerlige elverisli degildir” raporu
almalar1 gerekmekte. Raporu
aldiktan sonra Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’ndan engelli
kimligi de ¢ikarmaniz yarariniza
olacaktir. Bu kimlik ayrica bazi
belediyelerde su-internet gibi fatura
indirimleri de saglamanin yaninda
belediye otobiislerinde iicretsiz
seyahat etmenizi de sagliyor. Engelli
kimliginizi gisede ibraz ederek
devlet tiyatrolarin1 da ticretsiz
izleyebilirsiniz. Kamuda caligmak
isteyen engellilerin EKPSS’ YE
basvurmalarini 6neririm.

Hasan D. — Kamuda engelli olarak
calismanin artilari-eksileri nelerdir?
Zorlandiginiz noktalar var m1?

Ibrahim B. — Kamu gorevlisi
olmanin pek c¢ok artisinin yani sira
en cazip yani is giivencesi. Ozellikle
biz engelliler i¢in bu ger¢ekten ¢ok
onemli bir durum. Ozel sektor
sartlar1 bakimindan daha agir is yiikii
ve muglak bir gelecek vaat ediyor.

Engelli olarak kriz durumunda isinizi
kaybetmeniz olasi. Devlette gorev
almaktan son derece memnunum.
Gelecege giivenle bakip ileriye
yonelik planlar yapabiliyorum.
Calisma sartlar1 ise 6zel sektore
kiyasla son derece rahat. Maas
gecikmesi veya sigorta yatmamasi
gibi bir durum yok. Burada 6zellikle
calistigim kurumun altini ¢izmek
istiyorum. Gerek Miidiir Bey gerekse
mesai arkadaslarim olsun, engelliler
konusunda son derece hassas ve
bilingli insanlar. Engelli bireylerle
calismamizin da bunda etkisinin
biiyiik oldugunu diistiniiyorum.
Ogretmen personelin de uzmanlik
alanlar1 engelliler ve psikoloji. Hepsi
cok eglenceli, geng, sevecen,
anlayish, acik goriislii insanlar,
onlarla sakalagsmaktan ¢ok keyif
aliyorum. Klasik kamu grisi burada
yok, duvarlarimiz rengarenk.
Calisirken kesinlikle sikilmiyorum.
Pazartesi sendromu bizim kurumda
yasanmaz. Bu nedenle diger
kurumlara gore burasi engelliler
acisindan ¢ok 6nde, engellilerin
kendilerini rahat hissedecekleri aile
sicakliginda bir ortam. Kamuda
calismak isteyen engelli adaylara
bulunduklar ildeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerini siddetle
tavsiye ederim.

Hasan D. — Engelli birey olmak ile
ilgili diisiincelerinizi bizimle paylasir
misiniz? Tiirkiye’de engellilere bakis
acis1 sizce nasil?
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Ibrahim B. — Agikgasi iiniversiteye
baslayana kadar engelli oldugumun
pek farkinda degildim. 5 kardesiz ve
ailem beni yetistirirken diger
kardeslerimden bir ayrim gézetmedi.
Babam aligverise gittiginde ben de
yaninda gider, posetleri tagimasina
iki elimle birden yardim ederdim.
Ayakkabimin baglarini hep kendim
bagladim. Hig¢bir konuda destek
almadim, ihtiyacim da olmadi. Diger
akranlarim ne yapiyorsa aynisini
yapardim. Bu nedenle engelli
oldugumun pek bilincinde degildim.
Sonra tiniversite hayatinin
baslamasiyla goniil isleri devreye
girdi. Yasadigim bazi hayal
kirikliklart engellilik bilincine
varmama neden oldu. Maalesef
toplumumuzda hentiz engelli konusu
tam olarak anlasilmis degil. Insanlar
sadece bir kaza sonucu kendi
baslarina geldiginde veya bir
yakinlar1 engelli ise bu konuya
hassas olarak egiliyorlar. I¢inde
bulundugumuz su an bile hala pek
cok insan engelli birey olmanin bir
hata veya kusur oldugunu
disiinmekte. Yurtdisinda durum cok
daha farkl.

Hasan D. — Yurtdisinda durum nasil?

Ibrahim B. — Sadece Ingiltere igin
gozlemlerimi aktarmak gerekirse, ilk
gittigim zaman bu tilke halkinin
tamamina yakininin engelli oldugunu
diistinmeye baglamistim. Soyle ki,
yolda giderken sagda solda,
kaldirimda, her yerde karsiniza
tekerlekli sandalyeli biri ¢ikabiliyor.

Sanirsiniz Ingilizlerin yarisi
tekerlekli sandalyeli. Halbuki niifusu
bizden 10 milyon kadar az olan
Ingiltere’deki engelli sayis1

iilkemizden daha az fakat orada
engelli insanlar evlerine hapis olmak
zorunda degil. Kaldirimlar ve yollar
engellilerin rahatca ve giivenli bir
sekilde seyahat edebilecegi sekilde
tasarlanmis. Bir engelli, kimseye
ithtiya¢c duymadan kendi kendine
evinden alisverise, ise, okula
tekerlekli sandalyesiyle gidebiliyor.
Tim toplu tagima araclar1 ve
mekanlar engelliler diisiiniilerek
yapilmis. Her seyden dnemlisi orada
engelli olmak siradan bir olgu ve
engellilere Marsh gormiis gibi
rahatsiz edici sekilde bakilmiyor.
Engellilik bilinci ¢cocuklara ilkokul
siralarinda agilaniyor. Orada
kaldigim 2 y1l boyunca ne elimi
soran oldu ne de aciyan gozlerle
bakan. Ulkemizde ise insanlar daha
“oziirli” ile “engelli” kelimesi
arasindaki farktan habersiz.
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Hasan D. — Engellilere 6ziirli
denilmesinden rahatsiz oluyor
musunuz?

[brahim B. — Tiirk Dil Kurumu’na
baktigimizda 6ziirlii kelimesinin
tammi: “kusuru olan, defolu”
seklinde yapilmis ve ornek olarak da
"oziirlii kumag" verilmis. Engelliler
esya degildir. Bizler 6ziir dilenecek
bir kabahat islemedik ki 6ziirlii
olalim. Sahsen kadinlar kendilerine
“bayan” diye hitap edilmesinden ne
kadar nefret ediyorlarsa ben de
Oziirlii denilmesinden ayn1 derecede
nefret ediyorum.

Hasan D. — Son olarak s6ylemek
istedikleriniz neler?

Ibrahim B. — Tiirkiye’de yaklasik 8.5
milyon engelli var. Bu her 10 kisiden
biri engelli demek. Her saglikli insan
potansiyel birer engellidir. Engelliler
i¢lerinde kocaman diinyalar1 olan
kapal1 birer kutudur. O kutunun
anahtar1 kimi zaman giizel bir so0z,
kimi zaman sadece ic¢ten bir
giiliimseme olabilir. Diger insanlara
gore daha hassas ve alingan
olabiliriz. Bu bilingle toplumumuzun
engellilere biraz daha hosgorii ve
anlayisla yaklagsmalarini temenni
ederim.

Hasan D. — Sevgili Ibrahim,
sOylesimize katildigin icin tesekkiir
eder, calismalarinda basarilar dileriz.




