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SENDROM

Sendrom ya da belirgi, birbirleriyle iliskisiz gibi
goriinen, ancak bir araya geldiklerinde tek

bir olgu olarak kendilerini géste-

ren bulgular biitiiniidiir. Bu, kalitsal olabilir ya da
edimsel nedenlerle de olusabilir.

Tip dilinde, belirgi, yalnizca, nedenleri tek

tek aciklanamayan, birlikte rastlanilan bulgulart
tamimlamakta kullanilir. Dolayisiyla, bu bulgular,
altin da yatan

bir hastalikla aciklanabilirse, kuramsal olarak
artik sendrom degildir. Buna karsin, eskiden be-
lirgi olarak anilan, ve giiniimiizde nedenleri bilin-
digi icin hastalik olarak bilinen bir siirti durum,
geleneksel sendrom adini korumustur.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Olgu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bulgu
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C4%B1p
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hastal%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kuram
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STOCKHOLM SENDROMU

Rehinelerin, kendilerini esir alanlarin duy-
gularin1 anlama noktasina gelmeleri ve
kendisini rehin alan kisilerle gecirdikleri
siirenin sonunda onlara yardimci olmaya

baslamasi ve nihai olarak da onlarla 6zde-

sim kurmalarma Stockholm Sendromu
denmektedir
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Bu sendromun ortaya ¢ikmasinin
temel nedeni, hayatta kalma iggilidiisiidiir.
Di1s diinyadan tamamen soyutlanan kurban,
ihtiyaglar1 i¢in kendisine baski yapan kisi-
ye bagimli oldugunu hisseder.

Ik kez psikiyatr Bejerot tarafindan
tanimlanan sendrom, ismini 1973 yilinda
Isveg’in baskenti Stockholm’de yasanan
bir olaydan almaktadir. Banka soyguncusu
tarafindan 6 giin boyunca rehin tutulan
banka gorevlisi bir kadin, soyguncuya duy-
gusal olarak baglanir. Serbest kaldiginda
soyguncuyu savunmakla kalmaz, nisanlisi-
n1 terk ederek kendisini rehin alan banka
soyguncusunun hapisten ¢ikmasini bekler,
sonunda da onunla evlenir. 23 Agustos
1973 giinli Stockholm’de bir bankay1 soy-
mak iizere basan soyguncular 4 banka go-
revlisini 6 giin (131 saat) rehin tuttu. Soy-
guncular banka personeline iyi davrandi,

aralarinda 1iyi iligkiler olustu; Rehineler
polisin bankay1 basacagii fark edip soy-
gunculari uyardilar; Daha sonra mahkeme-
de soyguncular aleyhine ifade vermek is-
temediler, savunma ficreti i¢in para topla-

© Medicowesome 2012

dilar. Olay, “soyguncular bankadan para
calamadilar ama bazi insanlarin kalbini
caldilar” bi¢iminde yorumlandi... 1974
yilinda Patty Hearst isimli bir milyoner
kadin bir terdrist grup tarafindan kaciril-
diktan 2 ay sonra onlarla birlikte bir banka
soygunu yaparken yakalandi. Avukatlar
SS mazeretini kullandiysa da mahkeme
kabul etmedi ve hapse mahk(m etti. 2001
yilinda Ingiliz bayan gazeteci Yvonne
Ridley, Afganistan’da Taliban tarafindan
kacirildi, ilk 11 giin onlarla kavga etti, ye-
mek yemedi. Islam dinini incelemesi sar-
tiyla serbest birakildiktan sonra Islam dini-
ne ilgi duydu, 2003 yilinda da Miisliiman
oldu.
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LIMA SENDROMU

Stockholm sendromunun tersi olarak ad-
landirilir.  Stockholm sendromu ile ayni
kosullarda meydana gelir ve rehin alan
kisiler kurbanlarina baglilik hissederler.
1996'da Peru’nun Lima kentinde gergekle-
sen Japon elciligi rehine krizinin ardindan

MEDYA ORNEKLERI.

bu ad1 almistir. Cesitli tilkelerden diplomat,
asker ve isadamlarinin bulundugu partiyi
basan 14 gerilla yiizlerce kisiyi rehin aldi.
4 ay siiren krizde militanlar rehinelerin
ihtiyaclarini karsiladi, sevecen davrandi ve
cogunu saliverdi. ..

: Ilk ¢ekimi 1933 yilinda yapilmis olan King Kong filminde de,
& canavara kurban edilmek iizere olan sarisin kiz King Kong tara-
L findan kurtarilir, kiz da onu sever ...
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OVE STORY FROAT THs
LRERS OF TRAINSPOTTING

A life less ordinary filminden karaler.

Giizel ve Cirkin (Beauty and the Beast)filmi

Terence Stamp 'tn oynadigi The Collector,
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David Hackl’in Saw (Tes-
tere) filmi

T HE

NEGOTIATOR

Samuel L.Jackson ve Kevin Spacey basrollii “The

Negotiator“ filmi

- George Orwell 1984 isimli romanini 1949 yilinda yazmisti ve kitapta Winston karakterleri-
nin, kendisine iskence yapan kisiye astk oldugunu anlatmaktaydi

Ve Celladina asik olan kole

Stockholm Sendromunun érneklendigi éykiileri olan baska yapimlardrr ...
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"Neden, ruhum, aklimdan ctkmamali,
neden.

Siz el degmemis yildizlar soyletmeyin be-
ni!

Nedeni onemli. Ama kanint akitmayaca-
Sum yine de;

Yara izi birakmayacagim onun kardan
beyaz cildinde,

O ak mermerden yapilmig heykeller kadar
piiriizsiiz teninde.

Isik sonsiin, sonra da — sonsiin 1s181!

Ama dlmeli, yoksa bagstan ¢cikarir baska
erkekleri."

(Shakespeare'in Othello'sundan bir alin-

t)
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Othello Sendromu'na sahip kisi,
sevdigi kisiyi ve kendisini yipratacak se-
kilde agkin1 sahiplenir; hastalik derece-
sinde kiskanglik duygusuna kapilir. Hatta o
kadar ¢ok kiskangliginin esiri olur ki, kafa-
sindan siirekli aldatildigina dair senaryolar
iiretir. Gomlekteki ufacik bir kirisikliktan
tutun da,"Ac¢ degilim, sonra yerim." yaniti-
na kadar her sey onlar i¢in birer delil go-
revi gortr.

Kiskirirlar ve adeta sevgilisini yatakta
biriyle yakalamiscasina gozleri kararr,
saldirganlasirlar.

Cogu siddet egilimine sahiptir. Yillardan
bu yana bu sendrom yiiziinden iglenen yiiz-
lerce cinayet ve saldir1 rapor edilmistir.

"Patolojik Kiskanglik" da denilen
bu hastalikta paranoyayla birlikte ortaya
cikan siipheler uc¢ noktalara varir. Kisi
partnerinin mailini, kredi kart1 harcamala-
rin1, telefon konusmalarini ve akliniza ge-
lebilecek her tiirlii mecrada merak duygu-
sunu giderebilecek yollara bagvurur. Her-
hangi birine ulasamadig1 ya da tatmin ola-
madig1r takdirde kriz geg¢irir. (Firlatilan
telefon; kirillan cam-cerceve vb. Daha da
kotiisii partnerine fiziksel saldiri.) Sonra-
dan yapilan goriismelerde cogunun sevgili-
lerini takip ettirmek ilizere adam tuttugu ya
da takibi bizzat kendilerinin yaptig1 ortaya
cikmustir.

[lk bakista bize "adi kiskanclik,
kimde bu duygu yok ki?" gibi bir izlenim
veriyor olsa da, Othello Sendromu tehlikeli
ve yardim alinmasi, tedavi edilmesi gere-
ken bir rahatsizliktir. Diger kisilerdeki ya
da kendinizde bulunan kiskanclikla kiyas-
ladiginizda kolayca taninir. Bu sendroma
sahip kisilerde asir1 derecede aldatilma
korkusu, hakaret etme, saldirganlik, ¢evre-
sindeki diger hemcinslerine kars1 diisman-
lik, partnerlerinin eski iligkilerine asir1 bo-
yutta bir takint1 ve narsist davraniglar goz-
lemlenir.

Yapilan ¢aligmalarda bu sendromun
en ¢ok erkeklerde rastlandigi agiklanmig
olsa da, kadmlarda da goriilme siklig
azimsanmayacak oranda.

Genel olarak bu rahatsizliga sebep
olarak One siiriilen nedenlerin basinda er-
keklerde ereksiyon problemi; kadinlarda
ise cinsel islev bozuklugu yer aliyor. (Te-
davi sirasinda da oncelikli olarak ¢iftlerin
cinsel karakterlerine bakilip, bulgular dog-
rultusunda tedavi uygulaniyor.)
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Kimi zaman kendimizi degerli his-
setmemize sebep olan ve yiiziimiizi gildii-
rebilen bu istem dis1 giidii, yazik ki yoldan
cikarak boyle bir rahatsizliga da sebebiyet
verebiliyor.Birini ¢ok severken ve onunla
olabilmek ugruna herkesi karsmiza almis-
ken, kiskanglik duygusuyla onu kendi elle-

rinizle 6ldiirme istegi duyacak hale gelebi-
liyor-sunuz. Tipki bu sendroma adin1 veren
Shakespeare'in Oonemli eserlerinden

"Othello"da oldugu gibi: Delice asik
oldunan Desdemona'yr da kiskanglik o6l-
diirmedi mi?

Desdemona'nin viicudunda aglayan Othello tasviri (William Salter tarafindan Boyama . Tu-

val iizerine yagliboya, yaklasik 1857 .)
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CAPGRAS SENDROMU

Trafik kazasi neticesinde haftalardir koma-
da kalan esinizin en nihayetinde komadan
ciktigin1 goriince elbette ki kendinizi rahat-
lamis hissedersiniz ve hemen nasil oldugu-
nu sormak istersiniz. Ya hasta esiniz uyanir
uyanmaz sizin bir “sahtekar” oldugunuzu
sOyleseydi? Tipki onun esi gibi goriiniip
konustugunuzu, tipatip esine benzediginizi
ama aslinda o kisi olmadigimiz1 sdyleseydi,
ne yapardiniz?

Bu, norolojideki en tuhaf ve en nadir gorii-
len vakalardan biri olan Capgras Sendro-
mu. Adin1 Fransiz psikiyatrist Jean Marie
Joseph Capgras’dan alan bu sendromda,
kafasina darbe almis ya da Alzheimer gibi

hastaliklardan mustarip olan sahis, bilinci
ile ilgili baska bir sorunu olmamasina rag-
men, ebeveynlerinin, esinin, kardesinin,
kopeginin, hatta kimi durumlarda, ken-
disinin bile bir “sahtekar” olduguna inanr.

Unlii  sinirbilimei  Prof. Vilayanur S.
Ramachandran, "Phantoms In The
Brain" (Bogazigi Universitesi Yayinlari
tarafindan "Beyindeki Hayaletler" ismiyle
Tiirk¢eye ¢evrilmistir) adli kitabinda, anne-
sinin ve
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babasinin birer “sahtekar” oldugunu sdyle-
yen Capgras sendromlu bir gencin duru-
munu anlatir. Gencin, herhangi bir duygu-
yu deneyimlemesinde ve yiiz tanimasinda
bir sikintis1 yoktur. Ne var ki, tanidik ytiz-
ler s6z konusu oldugunda herhangi bir
duygu hissedemiyor ve dolayisiyla anne
babasinin gergek anne babasi olmadigini,
tipk1 onlara benzeyen fakat onlarin yerine
geemis birer “sahtekar” olduklarimi diisii-
niiyordu. Simdi siki durun: Bu geng, anne
ve babasiyla telefonda konusurken bdyle
bir problem yasamiyordu. Peki nasil olu-
yordu da anne ve babasiyla yiiz yiize ko-
nustugunda onlarin “sahtekar” olduklarimni
diisiiniiyor, fakat onlarla telefonda konu-
surken bu diisiincesinden eser kalmiyordu?

S
. ,’.% Y
e

- ‘

1
fan e

WAL

Hemen cevaplayalim: Normalde, tanidik
bir yliz gordiiglimiizde, beynimizin tem-
poral lobundaki gorsel patikalar harekete
gecer. Sonra, bu etkinlikler, duygusal tep-
kiler =~ vermemizden sorumlu beynin
amigdala bolgesini uyarir ve o yiizli tani-
mamiz1 saglar. Ne var ki, beyinlerine al-

diklar1 darbe sonucu bu sendromdan yaki1

nan hastalar, yakinlarinin yiizini gor-
diiklerinde, yiizleri taniyorlar fakat tanidik
birini gérmenin verdigi o sicaklik/yakinlik
hissini yasayamadiklar1 i¢in, sanki o kisi
gercek degilmis de onun yerine gegmis bir
sahtekar oldugu sanrisina kapiliyorlar.
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PETER PAN
SENROMU

Biiyime korkusu olan ¢ocuklarda
ve olgun olduklar1 halde ¢ocuk gibi davra-
nan (sosyal agidan) insanlarda goriilen dav-
ranis bozukluklarina verilen addir.

[Ik sendrom 1983'de Dan Kiley
isimli bir psikanalist tarafindan bulunmusg-
tur. Ismi, James Matthew Barrie'nin Peter
Pan isimli romanindan gelmektedir. Fakat,
Peter Pan Sendromu isimli kitap, bu send-
romu detayr ile analiz etse de, DSM-IV
tarafindan gergek bir hastalik olarak
tanilmiyor.

Bu sendrom en ¢ok olgun yasta be-
lirtiliyor (sosyal gorevleri oldugu andan iti-
baren). En ¢ok bekar insanlarda goriilmek-

tedir. Dan Kiley, bu sendromun kii¢lik-
likkte, annenin baskis1 ve babanin otorite-
sizliginden kaynaklandigini belirtiyor.

Bu sendrom ayri
bliimlere ayriliyor:

10-15 yas arasi: ¢ocuk dis diinya ile bag-
lantisini, korku yiiziinden, koparmaya ¢ali-
styor. Gorevlerinden kaciyor ve yalniz

kaliyor.

16-22 yas arasi: Kendini begenme ve ma-
coluk hissediliyor.
23-25 yas arasi: hayattan mutsuzluk ve
rahatsizlik hissediliyor.
26-30 yas arasi: sendrom ilerliyor ve du-
rum daha vahim oluyor.

45 yasindan itibaren: tekrardan ¢ocuk
olmaya calisiliyor ve istenilmeyen hayat
modundan uzaklagiliyor.
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SUPER ANNE SENDROMU

Stiper Anne'lik ¢alissin ya da ¢a- gibi pek ¢ok isten sorumluyken bir de cali-
lismasin bir ¢ok kadinin yasadigi ve kent styorsa her ise yetismek zorunda kaliyor.
yasaminin nimetleriyle beraber biz kadin-

lara getirdigi bir kiilfet aslinda.

Bir kadn zaten;

‘Evin diizeninin
‘Cocuklarin

-Okul sorunlariyla
‘Aligveris yapmak ,

Her sey diizgiin olsun, en iyisi ol-
sun, kimseye muhta¢ olmadan kendi isimi
kendim yapayim diislincesiyle kadinlar
giderek daha miikemmeliyet¢i bireyler
olup cikiyorlar.

saglanmasi,
yetistirilmesi,
ugrasmatk,
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Uyku diizenleri bozuluyor, siirekli
bir gerginlik hissiyle beraber somatik yani
bedensel sorunlar bagliyor ve kadinlar 6nce
tip doktorlarina basvuruyorlar. Cilinkii so-
runun bedensel bazi hastaliklardan kaynak-
landigin1 diisiiniiyorlar. Boyle diisiinmekte
de haklilar. Belirtiler bedensel rahatsizlik-
lar yoniinde kendini goésteriyor.Sorun ger-
cekten de fiziksel olabilir. Ancak genellik-
le fiziksel ve ruhsal olarak bir arada gorii-

rinde fiziksel ya da psikolojik olarak baski
yaratarak sorunlara yol agmasinin tam kar-
stlig1 [

Stiper Anne Sendromu' olarak bili-
niyor.Sikayetler ciddi anlamda etki edene
kadar kadinlar doktora bagvurmuyor. Hatta
zaman i¢inde geger diisiincesiyle Onem-
senmiyor bile. Doktora gidildiginde ise
nereye gidilecegi ko-
nusunda tam bir kar-
masa yasaniyor.

Genellikle si-
kayetler bedenin han-
gi bolgesindeyse o
alanla ilgili bir heki-
me basvu-
ruluyor.Gergek anla-
silana kadar epeyce
bir zaman kaybedili-

yor. Bu
Stiper Anne
Sendromu' ya da tibbi
adiyla  Fibromiyalji'
oldugu kolay kolay
anlagilmiyor.Zaten bu
sikayetlerin bir saglik
sorunu olarak literatii-

sorunun

re girmesi de ¢ok ya-
kin tarihlerde gergek-
lesmistir.Daha  Once
yorgunluga ya da
giinlik telasa bagla-

lebiliyor. Bu hastaligin tibbi
ad1 fibromiyalji. Son yillarda giderek daha
fazla kadin bu hastaligin pengesine diisii-
yor. Yorgunluga bagh ya da uykusuzluga
bagl oldugu diisiiniilen pek ¢ok rahatsizli-
gin altinda aslinda miikemmeli aramak
bi¢iminde gelisen bir yap1 var. Giin iginde
her ise yetismek, her konuda ¢aba harca-
mak seklinde bir kosusturmanin viicut iize-

nan problemlerin ge-
nellikle miikemmeliyet¢ci kadinlarda go-
rilmesi ve kolaylikla diizelmemesi iizerine
konunun saglik boyutuyla incelenmesinin
ardindan ad1 konmus ve tanimlanabilmistir.
Cagimizda bu konuda sikint1 yasayan pek
¢ok kadin varken sorun artik bir hastalik
olarak ele alinmaya ve ciddi olarak {izerin-
de arastirma yapilmaya baslanmistir.
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Siiper Anne v’ Midede siskinlik, sindirim sistemi
Sendrmunun Blirtileri hastaliklar: ve bagirsaklarda anor-
maliler,

v’ Her giin yaptiginiz basit igleri dahi
vapamayacak kadar bikkinlik, tii-
kenmislik hali ve halsizlik,

v Yasanan halsizlik ve yorgunluk ne-
deniyle isler konusunda yasanan is-
teksizlikle birlikte islere bir tiirlii
baslayamama durumu,

c
A
b

V' Diisiincelerde karisikligin yaminda
stirekli  diigtiinme hali ve isleri
planmaya ¢alismak ancak bu konu-
da bir tiirlii basarili olamamak,

v’ Kafada agirlik hissiyle birlikte ge- v' Kemik ve kas agrilari, romatizma,
len bas agrilart ve unutkanhik, kramplar, kas sertlesmeleri, tiim
viicutta sebepsiz agrilar,
v’ Panik atak, isteksizlik, gerginlik,
depresyon ve buna baglh olarak da v Bogaz agrilari, grip benzeri belirti-
cinsel isteksizlik, ler, atey ve tigiime hali
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Ne Yapilabilir? v’ Giin iginde kendine ait bir zaman
olusturmak,

Artik biliyoruz ki bu bir rahatsizlik.
Temelinde fiziksel ya da ruhsal sorunlar
olabilir. Her sekilde mutlaka yardim almak
gerekiyor. 'Siiper Anne' olmak gercekten
zorlayicidir. Uzmanlardan destek almanin
disinda yapilabilecek bagka yontemler de
bulunuyor. Bu sorunda sikintinin nedeni
gevseyememe ve siirekli bir gerginlik hali
oldugu i¢in kaslarda agriya yol agiyor. Ag-
rilar1 gidermek ve rahatlamak amaciyla;

v’ Cok zorlayict olmayan bir sporla
ugrasmatk,

V' Masaj yaptirmak,
v’ Kaplicaya gitmek,

v’ Gevseme egzersizlerini ogrenerek

diizenli olarak uygulamak,

v’ Mutlaka belirli saatlerde uyumaya

dikkat eimek. gibi bir takim farkli uygulamalar yapilabi-

lir. Ancak en onemlisi farkli bakis acilari
edinmektir.
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ASIRI EMPATI
SENDROMU

Eger empati i¢ yasantimiza zarar veriyor,
muhatap olma ihtimalimiz olan kisilere
kars1 kendi kisiligimizi eritip yasamimizi
onlarin diizeni i¢in kuruyorsak bir problem
var demek. Bu kavrama psikolojide asiri
empati sendromu denir.

Bu rahatsizlik genellikle halk arasindaki
tabiriyle "elalem ne der, ya bana bir sey
derse, ya bana kirilirsa, benimle kiiserse"
diisiincesiyle bireyin hayatinda kisisel ola-
rak yapacagi se¢cimlerde gerilim yasamasi-
na ve hatta kendi hayatini baskalarmin
fikirlerine gore yasamasina sebep olan bir
psikolojik rahatsizliktir.

Rahatsizligin gerisindeki sebepler deger-
lendirildiginde ise 0-6 yas doneminde aile-
sinden yeterince sevgi gormemis Kkisiler,
egolarimi1 dengelemek ve kendilerini de-
gerli hissetmek i¢in siiper egolarimi fazla-
styla devreye sokarak, bu gibi psikolojik

www.penguen.com

rahatsizliklar yasamaktadirlar.Kisacasi
kisinin kisiliginin tam olarak gelismemis
olmasi, kendi gelecegi hakkinda kendi so-
rumlulugunu tasima bilincine ulasamamis
olmasi; ¢evresindeki kisilerin kendisi hak-
kinda vermis oldugu diisiincelere, tercihle-
re izin vermis oldugu sebepleri goriilmek-

tedir.
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Bu sendroma sahip bireyler, toplumda
kendini gosterememekte, insanlara karsi
kendini kabullendirememekte, insanlarin

kendisini  yeterince  sevmedigi  dii-

sinmektedirler. Karsilarindaki  kisilere
degil, kendilerine odaklidirlar. Ciinkii ken-
dilerini siirekli bir {igiincii goz ile disari-
dan izlerler ve bagkalarinin goziinde nasil
gorlindiikleri sorusuna obsesif bir sekilde
odaklanmigladir.Bu takintilar1 yiiziinden

de, davranislarini, o anda bulunduklari
ortama ve kisilere gore degistirme ihtiyaci
duyarlar ve bu nedenle disaridan bakildi-
ginda tutarsiz davranislar sergilerler. Dr.
Judith Orloff ’a gore ise bu asir1 empati
hissi insanlar1 zaman icinde ¢ok yiprat-
makta, ¢cok fazla stresli duygunun etkisinde
kalanlarda ise depresyon, panik atak gibi
rahatsizliklara siiriiklemektedir.
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ALICE HARIKALAR DIYARINDA SENDROMU (AiWS)

Alice Harikalar Diyarinda sendromu viicut
imaj1 ve sekliyle ilgili alg1 yanilsamalar ile
(makropsi veya mikropsi) goriilen tuhaf bir
sendromdur. Hastanin zaman, bosluk ve
viicut goriintiisii algis1 bozuktur. Hastalar
viicut sekillerinin ve oOlgiilerinin degistigi
algisina kapilir.

Bu sendrom adi itibariyle, basta ka-
dinlar olmak {izere anlatacaginiz herkesin

ilgisini ¢ekecektir. Ismini tahmin edecegi-
niz gibi Lewis Carrol’un Alice Harikalar
Diyarinda romanindan aliyor.

Bu sanr1 durumu kisinin zaman, mekan ve
beden algisin1 dogrudan etkiliyor. Kisi
gordiigii nesneleri oldugundan daha kiiciik
ya da oldugundan daha biiyiik algilaya-
biliyor. Bu sendromda kisi kendi viicuduna
disaridan bakiyormus gibi bir alginin orta-
ya ¢ikisini da deneyimliyor.

Boyle bir sanr1 birgogunuza tanidik gele-
cektir, ¢iinkii insanlarin bu sanriyr yasama-
st i¢in sadece psikolojik rahatsizligr olma-
sina gerek yok. Bazi insanlarin, 6zellikle
de uykudan once buna benzer deneyimler
yasadiklarin biliyoruz.
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Alice Harikalar
Diyrinda Sendromnun

temel belirtileri:

V' Nesnelerin boyutlarim algilamada
sorun

v’ Organlarin boyutlarini yanhs algi-
lama

v’ Etraftaki cisimlerin boyutlarini al-
gilamada bozulma

v Duymada ve isitmede degisim
V' Zamam algilamada bozulma
v’ Sesin algilanmasinda sorun

Bu belirtilerin basta migren olmak iize-
re, psikoaktif ilaclarin da sebep olabildigi
biliniyor. Hatta Lewis Carrol’in da migren
sorunu yasadigr ve Alice Harikalar Diya-
rinda romanini bu sekilde yazmasinda mig-
renin biiylik katkis1 oldugu diisiiniiliiyor.
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MUNCHAUSEN
SENDROMU

Karl Fredrich von Munchausen 18.
yiizyi1lda yasamis bir Alman Baronuydu ve
Rus ordusunda parali siivariydi. Rus-
Osmanl1 savasindan doniiste arkadaslarina,
komgsularina kahramanliklariyla ilgili Oy-
kiiler anlatmaya basladi. Oykiileri o kadar
abartild1 ve yayild1 ki, sonunda yalan oldu-
gu ortaya cikinca yalanciligiyla iinlendi.
Bu nedenle yalan hastalik 6ykiileri anlatan-
lar1 tanimlayan sendroma ismi verildi.

Munchausen Sendromu ilk kez
1951'de hastane hastane dolasip

hastalik Oykiileri uyduran ve kendilerine

gereksiz yere cerrahi girisimler uygulan-
masina razi bir grup hastay1 belirtmek i¢in
Asher tarafindan kullanilmistir.

Munchausen Sendromu yapay bo-
zukluklarin en ug¢ tipidir. Munchausen
sendromu, hastanin aslinda ger¢ek olma-
yan bir ruhsal ya da fiziksel sorunu varmis
gibi davrandigi bir c¢esit yapay bozuk-
luktur.

Hastalik  taklidi, patolojik  yalan
(pseudologia fantastica) ve siirekli dolagsma
iclemi karakteristiktir. Destekleyen etmen-
ler ise simirda (borderline) ya da antisosyal
kisilik bozukluklari, ¢ocukluktaki yok-
sunluk (ya da mahrumiyet).
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Hastalar belirtileri kasith olarak
tiretir ya da uydurur. Bunu,kesme,
yvakma, zehirli madde enjekte etme,
asirt doz ilag alma gibi yollarla
tiretirler. Hasta baskalarmmn dikka-
tini ya da sempatisini iizerine ¢ek-
mek i¢in agrili ya da tehlikeli test
ve operasyonlara girebilir.

Kisi bir baskasinda belirtiler yara-
tir  ya da wuydurursa, buna
Munchausen by Proxy sendromu
denir. Buna kisinin cocuklarinda

hastalik belirtileri oldugunu uydur-
mast da dahildir.

Bu erken yetiskinlik ¢aginda baslar.
30 ila 50 yaslarindaki yetiskinleri
etkiler ve erkeklerde yaygindir.

Kiginin diiriist olmamasi nedeniyle teshis
ve tedavi zordur ¢iinkii hasta bir siire sonra
doktor ya da hastane degistirebilir. Ayrica,
doktorlarin Munchausen sendromu teshisi-

ni koymadan 6nce diger biitlin olas1 fizik-
sel ve ruhsal hastaliklar1 saf dis1 birakmasi,
genellikle ¢esitli tanisal test ve islemler
uygulamasi gerekir.

Tedavide psikoterapi, bilissel dav-
ranis¢l terapi ve sosyal servisler
yararlt olur.

Munchausen sendromunun kompli-

kasyonlari, oliim ya da intihar da

dahil ciddi sorunlara yol agabilir.
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