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Biiltenimiz ilcemizde ortak bir
rehberlik ve 6zel egitim kdiltiirdi
olusturulmasina katkida
bulunmak amaciyla hazirlanmistir.
Yayinlanmasini istediginiz yazi ve
calismalar icin bizimle iletisime
geginiz.

Degerli Okurlar;

Ozel Egitim ve PDR Béliimii olarak e-biilten dergilerimizin
4. Sayilarmi sizlere sunmaktan gurur duymaktayiz. Baslatmis
oldugumuz calismayr istikrarli  bir  sekilde
mutluluguyla bu sayimiz1 hazirladik. Daha 6ncede belirttigimiz e-

surdirmenin

biiltenlerimizi glindemli olarak hazirliyoruz. Bu ay 06zel egitim
bolimiimiiz ~ ‘Ozel Sporcular ° ve Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Bolimiimiiz ‘Duygusal Zeka ° konular1 hakkinda
paylasimda bulunacagiz. Bu sayida emegi gegen arkadaslarima
tesekkiir ediyorum.
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Hepimize saglikli huzurlu giinler dilerim.
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SPORUN ENGELLILER
UZERINDEKI FAYDALARI

Birgok spor aktivitesi, engelli
insanlarin rehabilitasyon ve
rekreasyonunda kullanilmaktadir.
Sporun, konvansiyonel fizyoterapi
metotlarin1 tamamlayici bir tedavi
olarak kullanim1 yayginlasmaktadir.
Gliciin, koordinasyonun ve
dayanikliligin gelisimine
yardimcidir. Bazi sporlar belirli kas
gruplan gelistirir. Ornegin agirlik
kaldirma ve okculuk paraplejik
hastalarda kol kaslarinin gelisimine
yardim ederek kendilerine bakma
konusunda bagimsizlik
kazanmalarini saglarlar. Basketbol
gibi tekerlekli sandalye ile
yapilabilen spor,engelli kisilerin
tekerlekleriA ¢evirir,pas verir veya
topu yakalarken koordinasyonunun
gelismesine yardimer olur. Yiizmede
kabul edilmis degerli bir eksersiz ve
tedavi seklidir. Insan suyun i¢inde
iken, ag1z ve burundan nefes alip
verirken, suyun kaldirma kuvveti ile
ekstremitelerini yetenekleri
Olctisiinde serbestge hareket ettirir.
Yeni engelli hale gelmis insanlarda,
spor aktivitesine katilmak kendini
onemseme duygusunun yeniden
kazanilmasina, pozitif metal
davraniglarin ve tekrar sosyal hayata
uyumuna yardime1 olur. Ayrica
psikodepresif durumlardaki engelli
kisilerin, spor aktivitelerine
katilmalari ile bu durumlarinda
diizelme gorilmiistiir.
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AGIRLIK KALDIRMA

Agirlik kaldirma diinyanin en hizli
gelisen Paralimpik spor daldir. Tlk
kez 1964'te yapilan 2. Paralimpik
Oyunlar'da programa alinan agirlik
kaldirma yarismalarina, yalnizca
omurgasi zedelenmis sporcular
katilabiliyordu. Zaman i¢inde 6teki
engelli gruplarinin da katiliminin ve
engelsiz sporculara uygulanan
kurallarin gegerli olmasinin
saglanmasiyla, bu dalda 6nemli
degisiklikler ve gelismeler oldu.

ATICILIK

Aticilik yarismalart havali ve 22
kalibrelik silahlar dalinda yapilir.
Yarismalarin kurallar1 Uluslararasi
Engelliler Aticilik Komitesi
tarafindan belirlenir ve kurallar
herhangi bir engeli olmayanlar ile
engelli sporcular arasindaki farklari
dikkate alir. Aticilik yarigmalarinda,

degisik engelli siniflarina dahil,
ancak ayni yetilere sahip sporcularin
birlikte, bireysel ya da takim halinde
yarigmalarini saglayacak fonksiyonel
bir simiflandirma sistemi kullanilir.

ATLETIZM

Atletizm 1960'tan beri Paralimpik
Oyunlar'in kapsamindadir. Atletizm
yarigmalar1 tiim engelli
kategorilerindeki sporculara aciktir.
Bazi sporcular tekerlekli
sandalyeyle, bazilar1 protezle, gorme
engelliler de gorme yetisi olan
eslikcileriyle beraber yarisirlar.
Yarismalar kosma, atma, atlama,
pentatlon ve maraton dallarinda
yapilir.

Sporcular islevsel
siiflandirmalarina gore yarisirlar ve
miimkiin olan en fazla sayida
sporcunun katilimini saglamak
amaciyla bu yarigsma tanimlari
stirekli yenilenir.




BINICILIK

Paralimpik binicilik yarislar1 beyin
felci (cerebral palsy) kategorisine ve
fiziksel, gorme ve zihinsel engelli
smiflarina giren tiim sporculara
aciktir. Dresaj yarismalarinda
bireysel olarak yarisan binicilerin,
yiirliyiis ve yon degisiklikleri iceren
bir seri tamamlamalar1 zorunludur.
Paralimpik Oyunlarda tiim biniciler
islevsel profillerine gore gruplanir ve
atlarin1 kontrol etme ve yonlendirme
yetenegine gore degerlendirmeye
tabi tutulurlar.

BIiSIKLET

Bisiklet yarislar1 engelli sporcular
icin gorece yeni bir spor dalidir.
1980'lerin basinda ilk kez gérme
engelliler bisiklet dalinda yarismaya
basladilar. Beyin felci (cerebral
palsy) ve ampute kategorileri ise
1984 Uluslararasi1 Engelli
Oyunlari'nda yarigsmalarina katild.
1992 Paralimpik Oyunlari'na kadar
ayri1 yarisan bu Ui¢ engelli grubu,
1992'de hem pist, hem de yol
yariglarinda olaganiistii basar1
gosterdiler.

Bisiklet yarislari tekler ve takim (bir
iilkeyi temsilen ti¢ kisi) yariglar
olarak yapilir. Beyin felci
kategorisinde standart yaris
bisikletleri ve bazi smiflarda ti¢
tekerlekli bisiklet kullanilir. Gorme
engelli sporcular, gorme yetisine
sahip bir takim arkadagslariyla iki
kisilik bisikletlerde yol ve zaman
(time trial) yariglarina katilirlar.
Ampute ve kalic1 hareket
bozukluklari olan sporcular ise
ithtiyaclarina gore yapilmis, 6zel
bisikletlerle bireysel yol yarislarina
katilirlar.

ESKRIM

Seyirci goziiyle bakildiginda,
Paralimpik Oyunlardaki eskrim
yarismalariin en dikkat ¢ekici
ozelligi tiim sporcularin yere
sabitlenmis tekerlekli sandalyelerle
yarigsmasidir. Bununla birlikte bu
tekerlekli sandalyeler eskrimcilere
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hareket 6zgiirliigii saglar ve
sporcular geleneksel eskrim
yarislarindaki kadar hizli hareket
edebilirler.

Tekerlekli sandalyedeki sporcular
i¢in eskrim ilk olarak Sir Ludwig
Guttmann tarafindan, 1953'te
tanmitilmis ve 1960'ta Roma
Paralimpik Oyunlari'nin programina
alinmustir. Yarisma kurallari o
zamandan bu yana, tekerlekli
sandalyeyi yere sabitleme
tekniklerindeki gelismeler
dogrultusunda kademeli olarak
degistirilmektedir.

Tekerlekli sandalye kullanan,
ampute olan ya da beyin felci
(cerebral palsy) engellisi olan bayan
ve erkek eskrimciler yillardan beri
uluslararasi yarismalarda ¢ok onemli
basarilar elde etmektedirler. Tekler
ve takim halinde yapilan
karsilagsmalar flore, epe (erkek ve
bayan) ve kili¢ (erkek) dallarin
kapsar.

BOCCE (BOCCIA)

Ik kez 1992 Barcelona Oyunlari'nda
programa alinmissa da kokleri cok
eskilere dayanan bir spordur. Beyin
felci (cerebral palsy) kategorisindeki
sporcular arasinda ¢ok sik oynanur.

Boccia yarismacinin kas kontroliinii
ve dikkatini 6lger. Karsilasmalarda
oyunculari konsantrasyonu ve
dikkati hemen goze carpar. Boccia'da
amagc deriden yapilmis toplari atarak,
vurarak ya da yardimci bir alet
kullanarak ilerletmek ve hedef olarak
koyulan kii¢iik beyaz topa
olabildigince yaklastirmaktir.
Sporcular tek ya da takim halinde
yarigirlar. Yarisma zemini diiz ve
plriizsiizdiir.

FUTBOL

Futbolun uluslararasi popiilaritesi, bu
sporun Paralimpik Oyunlarda da
oynanmasi ve yayginlasmasi
sonucunu getirmistir. Yalnizca beyin
felci (cerebral palsy) engellisi olan
erkek sporcularin katildig: futbol
karsilasmalarinda, bazi kiigiik
degisikliklerle FIFA kurallar
uygulanir. Bu degisiklikler oyunun
heyecanini arttirmak ve oyunu,
sporcularin engellerini dikkate alarak
diizenlemek amacina yoneliktir.
Ofsayt kuralinin olmamasi, sahanin
ve kalenin daha kii¢iik olmasi, tag
atiglarinin tek kolla da yapilabilmesi
degisikliklere verilebilecek 6rnekler
arasindadir. Bir takim en az 11
oyuncudan olusur.




GOALBALL

Goalball takimlarla oynanan bir top
oyunudur. Yalnizca gérme engelli
bayan ve erkek sporcular tarafindan
oynanir. Her takimin sahada ii¢
oyuncusu vardir ve amag topu karsi
tarafin kalesine atmaktir. Maclar
toplam 14 dakika siirer ve 2 esit
yaridan olusur. Goalball'u gorme
engeli olmayan sporcularca oynanan
diger toplu, takim oyunlarindan ii¢
ozellik ayirir. Birinci olarak, i¢indeki
ziller nedeniyle hareket halindeyken
cingirak gibi ses veren bir topla
oynanir ve boylece topun pozisyonu
ve yeri dinleme yoluyla
belirlenebilir. Ikinci olarak kabartma
isaretleri olan bir sahada oynanir; bu
kabartma isaretlere ayaklar1 ya da
elleriyle dokunan oyuncu, sahadaki
yerini ve yiiziinii dondiigii yonii
anlayabilir. Ugiincii olarak ta, tiim
oyuncular gozlerine siyah maskeler
takarlar ve bdylece tiimiiniin esit
kosullara sahip olmasi saglanarak,
hi¢ gérmeyen ya da ¢ok az
gorenlerin dezavantajlar1 ortadan
kaldirilir. Topun i¢indeki zillerin
oyuncular1 yonlendirmesine,
sporcularin 1y1 konsantre

olabilmelerine ve topa aninda tepki
verebilmelerine olanak vermek i¢in,
oyun sirasinda salon biitiiniiyle
sessiz olmalidir. Kazanilan her
sayidan sonra yiikselen tezahiiratlari
1zleyen sessizlik tekrar oyuna
doniildiigiiniin isaretidir.

JUDO

Paralimpik Oyunlardaki judo
karsilasmalarinin 6teki judo
karsilasmalarindan tek farki,
minderin yarigma alanini ve
bolgeleri gosteren bir dokuya sahip
olmasidir. Gorme engelli erkek
sporcularin katilabildigi
karsilasmalar Uluslararas1 Judo
Federasyonu'nun koydugu kurallara
gore yapilir. Judo Paralimpik
Oyunlarin programina 1988 Seul
Oyunlari'nda alinmistir. Dort yil
sonra Barselona'da yapilan 1992
Paralimpik Oyunlari'na, judo
dalinda, 16 delegasyonu temsilen 53
sporcu katilmustir.




MASA TENISI

Paralimpik Oyunlarda masa tenisi
karsilasmalar1 iki sekilde yapilir:
ayakta ve tekerlekli sandalyeyle.
Program kapsaminda tekler, takim,
acik erkekler ve bayanlar
karsilagsmalar1 bulunur. Sporcunun
engeline gore on sinif belirlenir ve
sporcular bu on siniftan biri
kapsaminda yarisirlar. Paralimpik
Masa Tenisi karsilagmalari,
tekerlekli sandalyeyle yarisan
sporcular i¢in yapilan ufak tefek
degisiklikler disinda, esas olarak
Uluslararas1 Masa Tenisi
Federasyonu'nun belirledigi kurallara
gore yapilir.

Masa tenisi dalinda, Paralimpik
Oyunlara ek olarak, dort yilda bir
Diinya Sampiyonast
diizenlenmektedir. Sporcular ayrica
Avrupa Oyunlari, Pan Amerikan
Oyunlari, Pan Afrikan Oyunlari,
Uzak Dogu Oyunlar1 gibi 6nemli
bolge sampiyonalarinda da yarisirlar.
Biitiin bu yonleriyle engelliler masa
tenisi, ger¢ek anlamda uluslararasi
bir spordur ve 50 iilkede
oynanmaktadir.

OKCULUK

Engelli sporcular 50 yildan fazla bir
stiredir okculuk yarismalarina
basariyla katilmaktadirlar. 1948'de
Ingiltere'de diizenlenen Stoke
Mandeville Oyunlari'ndan beri
'‘Bayanlar' ve 'Erkekler’
kategorilerinde ayakta ve tekerlekli
sandalyede yarigsan okgular giiciin ve
keskin nisanciligin en giizel
orneklerini vermektedirler.
Paralimpik Oyunlar programu tekler,
ciftler ve takim yarigmalarini igerir.
Yarisma ve degerlendirme usulleri
Olimpiyat Oyunlari'ndakinin aynidir.

VOLEYBOL

Paralimpik Oyunlar'daki voleybol
karsilasmalar1 'ayakta voleybol' ve
'oturarak voleybol' olmak iizere ikiye
ayrilir. Boylelikle karsilagsmalara
biitiin engelli kategorileri katilabilir.
Ust diizeyde ekip calismasi, beceri,
strateji ve yogunluk, her iki oyun
tiiriinde de hakim olan unsurlardir.
Geleneksel voleybol ve 'oturarak
voleybol' arasindaki tek fark,
oturarak oynanan voleybolda file
boyunun daha algak ve sahanin daha
kiigiik olmasidir. Bu durum, oyunun
hizin arttirir.
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TEKERLEKLI SANDALYE
BASKETBOL

Cok yiiksek bir fizik kondisyon ve
teknik beceriyle birlikte siiratli bir
bigimde yer degistirmeyi gerektiren
tekerlekli sandalye basketbol
karsilasmalari, Paralimpik sporlar
arasinda ¢cok dnemli bir yere sahiptir.
Tekerlekli sandalye basketbol
karsilasmalari, Uluslararasi
Tekerlekli Sandalye Basketbol
Federasyonu (IWBF) tarafindan
belirlenen kurallar ve
smiflandirmalar ¢ergevesinde yapilir.
Bu diizenlemeler, ayakta oynanan
basketboldakine es saha biiyiikliigii
ve pota yiiksekligi gibi konular1 da
IGETIT:

Tekerlekli sandalye basketbol
karsilasmalar1 ayakta oynanan
Basketbol karsilasmalariyla 6nemli
ortak ozelliklere sahip olmakla
beraber, kendine has, benzersiz
stiliyle farkli ve ayr1 bir yere sahiptir.
Yardimlasma esasina dayali alan
savunmasi ve adam adama savunma
cok sik kullanilir.

Sporcularin tekerlekli sandalyedeki
hareketlerini ayarlamak icin
gelistirilen farkli bir top saydirma

kurali ve yiiksek bir yogunlugu olan
bu spor, kendi atak sistemini
yaratmistir. Sahadaki hareketi
arttirmak i¢in, bir takim genellikle {i¢
defans oyuncusu ve iki pivottan
olusur. Topu alip yuvarlama en etkili
hiicum taktigidir.

TEKERLEKLi SANDALYE
TENIS

Tekerlekli sandalye tenis
karsilagmalar1 Paralimpik Oyunlar
programina 1992'de alindu. Ilk olarak
1970'lerde Amerika'da yapilmaya
baslanan bu spor, giiniimiizde
yayginlasmasini siirdiirmektedir.
Karsilagmalarda geleneksel tenis
kurallart uygulanir ve tenisin ana
unsurlar1 olan beceri, kondisyon ve
strateji, burada da esastir. Tek fark
topun yerde 2 kere sektirilmesine
izin verilmesidir. Karsilasmalara
ancak, tibbi olarak tespit edilmis,
hareketle ilgili bir engeli olan
sporcular katilabilir.

Paralimpik Oyunlar programinda
tekerlekli sandalye tenis
karsilagmalari, tekler ve ciftler
smiflarinda yapilmaktadir.

Sporcular Paralimpik Oyunlara ek
olarak, diinya tlizerindeki pek ¢ok
baska karsilagsmaya ve turnuvaya
katilmaktadir. Uluslararas1 Tenis
Federasyonu (ITF) her yilin sonunda,
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tekerlekli sandalye tenis
siralamalarini ve milli siralamalari
belirler.

TEKERLEKLI SANDALYE
RUGBY

Tekerlekli sandalye rugby
karsilasmalarina kol ve bacak felci
(paraplegia ya da tetraplegia)
engellisi olan erkek ve bayan
sporcular katilir. 1972'de Kanada'da
dogan bu spor, oldukc¢a yeni bir dal
olmakla beraber, biiyiik bir hizla
yayginlagsmaktadir.

Tekerlekli sandalye rugby;
basketbol, futbol ve buz hokeyinin
bir karisimidir ve basketbol
sahasinda oynanir. Oyunda bir
voleybol topu kullanilir: her 10 sn.
de bir sektirilmesi gereken bu top
taginabilir, saydirilabilir ya da vurma
disindaki her yolla, diger oyuncuya
gecirilebilir. Sporcular topu karsi
tarafin kale ¢izgisinden ileri tasimak
suretiyle say1 yapmaya calisirlar.
Tekerlekli sandalye rugby
karsilagsmalar1 8'er dakikalik 4
boliimden olusur.

YELKEN

1996 Atlanta Paralimpik
Oyunlari'nda gosteri sporu olan
yelken, 2000 Sydney Paralimpik
Oyunlari'nda madalyali bir spor
olarak kabul edilmistir. Tiim engelli
kategorilerinden sporcularin
katilabildigi yelken yariglarinin
siniflandirma sistemi bes faktore
gore belirlenmektedir: dayaniklilik,
el fonksiyonu, manevra kabiliyeti,
gorme ve duyma.

Paralimpik Oyunlarda kullanilan
yatlar mavnalidir; bu tiir bir tasarim
yatin dengesini arttirir. Bunun yani
sira mavnali yatlarin agik kokpitleri
de yelkencilere daha fazla yer saglar.
Yelkenciler filo formatinda
yarigirlar, yani biitiin yatlar ayni
anda yarigir. Puanlar yatlarin yarisi
bitirme durumlarina gore hesaplanir.

Uluslararas1 Yelkencilik
Federasyonu, Uluslararas1 Engelli
Yatcilar Federasyonu'nu 1991'de iiye
olarak tanimis ve ardindan ilk resmi
Diinya Engelliler Sampiyonasi
diizenlenmistir. Uluslararas1 Engelli
Yatcilar Federasyonu (IFDS) bu
alandaki resmi sorumlu ve yetkili
federasyondur.
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YUZME

Eski zamanlardan giliniimiize kadar
ylizme, engelliler i¢in 6nemli bir
fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemi
olmustur. Spor olarak ise bugiin artik
ylizme yarislari, Paralimpik Oyunlar
kapsamindaki en popiiler ve genis
katiliml1 spor karsilagsmalari
arasindadir. Yiizme yarislarina biitiin
engelli kategorilerindeki sporcular
katilabilirler ve yarisirken higbir
protez ya da herhangi bir yardimci
alet kullanamazlar.




(Bizden biri)
Tugce Aktas

3 Altin ve 1
Gumus Madalya
Kazandi

Tirkiye Gorme Engelliler Spor
Federasyonu tarafindan Alanya'da
diizenlenen Tirkiye Bireysel Yiizme
Sampiyonasi'na katilan Orduspor
Kuliibii sporcusu 16 yasindaki Tugce
Aktas, 3 altin ve 1 giimiis
madalyanin sahibi oldu.

Alanya'da 4-5 Subat'ta diizenlenen
ve 20 ilden 107 sporcunun katildigi
sampiyonanin ardindan memleketi
Ordu'ya donen Tugge, gazetecilere
yaptig1 aciklamada, 100 ve 200
metre serbestte, 200 metre karisikta
toplam 3 altin madalya kazandigini,
100 metre sirtiistiinde ise ikinci
olarak glimiis madalya alma basarisi
gosterdigini soyledi.

Sampiyonaya ¢ok iy1 hazirlandiginm
ve karsiligini da 3 altin ve 1 giimiis
madalyayla aldig1 i¢in ¢ok mutlu

oldugunu belirten Tugce Aktas,
"Bana giivenenleri mahcup etmedim.
Agikgasi bu kadar basarili olacagima
inaniyordum. Inanmak basarmanin
yarist. Bundan sonraki hedeflerimin
basinda milli takim yer aliyor.
Bunun i¢in daha ¢ok c¢alisacagim"
dedi.

Tuggce, kendisini sampiyonaya
hazirlayan antrenorlerine tesekkiir
ederek, yilizme sporuna baslamasinda
en biiylik emegin anne ve babasinda
oldugunu ifade etti.

Ailesinin spor konusunda kendisine
sonsuz desteklerinin oldugunu
kaydeden Tugge Aktas, "Annem ve
babam spora baslarken ¢ok etkili
oldular. Beni yiizme sporuna
alistirmak i¢in ellerinden geleni
yaptilar. Onlar bana ¢ok giiveniyor.
Ben de bana olan bu giiveni bosa
cikartmamak icin elimden geleni
yapiyorum" diye konustu.

ANNE AKTAS:

KIZIMLA GURUR DUYUYORUM
Anne Sevgi Aktas ise kiziyla gurur
duydugunu vurgulayarak, "Cok
mutluyuz. Onun her zaman
basaracagina inanityorduk. Ciinkii
kendisi ¢cok azimli. Yapmak istedigi
seyl mutlaka yapiyor. O yeter ki
yapmak istesin" ifadesini kulland.
Alanya'ya kendisinin de gittigini
sOyleyen anne Aktas, "Kizim
madalya kazandik¢a ¢ok mutlu
olduk. Bu ¢ok giizel bir duygu. Allah
biitiin anne ve babalara bu duyguyu

nasip etsin" diye konustu.
Kizlarinin sonuna kadar arkasinda

durduklarin1 vurgulayan Sevgi
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Aktag, "Emeklerimizin karsiligini da
boylelikle almis olduk. Bundan sonra
da benzer basarilar1 gosterecegine
inaniyorum. En biiyiik istegimiz
kizizmin milli takimda yer almasi.
Insallah bu da zaman icerisinde
olacak. Biz kendisine gliveniyoruz
ve inaniyoruz" degerlendirmesinde
bulundu.

Kizinin kiiciik yaslarda su
korkusunun oldugunu, bu korkusunu

yenmek i¢in ylizme sporuna
baslattiklarini anlatan Sevgi Aktas,
"Kizim su korkusunu, bu sporu
yaparak asti. Ardindan gittigi
yarismalardan madalyalar
kazanmaya bagladi" dedi.

Oneriler

Engelliler il spor merkezleri
hakkinda daha detayl bilgi
alabilmek i¢in asagidaki linki
tiklayiniz.
https://engelsizspor.sgm.gov.tr/Publi
c/Engellilller.aspx
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