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Biiltenimiz ilcemizde ortak bir
rehberlik ve 6zel egitim kiiltiirdi
olusturulmasina katkida
bulunmak amaciyla hazirlanmistir.
Yayinlanmasini istediginiz. yazi ve
calismalar igin bizimle iletisime
gecginiz.




DIKKAT
EKSIKLIGIVE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite
bozuklugu toplumun
ylizde 3-5'ini etkileyen
ve siklikla norolojik
tabanli bir gelisim

bozuklugu olarak
kabul edilir.

Bu bozukluk tipik olarak kendini
cocukluk cadinda dikkatsizlik ve/veya asiri
hareketlilik (hiperaktivite), unutkanlik,
tepkilerin kontrolsizligi yahut ani  ve
diirtiisel tepkiler ve kolayca baska seylere
sapma olarak gosterir. Cocukluk déneminde
baslar, ergenlikte sekil degistirerek devam
eder. 4-5 yaslarinda fark edilir ve 7 -yasindan
sonra basladigi gériilmez. Erkek c¢ocuklarda
kizlara oranla daha sik goriilir. Erkek
cocuklarda genellikte hiperaktivite belirtiler
on planda iken, kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok
dikkat eksikligi belirgindir

DSM, yani ingilizce adiyla Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders,
Tiirkce adiyla Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal - El Kitabi, Amerikan Psikiyatri
Birligi  tarafindan yayinlanan ve zihinsel
hastaliklara tani koymak icin élclitleri
belirleyeN kaynak DSM 5°te gdésterme
sekillerine godre hiperaktivite bulgulari
soyleézetlenmistir.

HealthyPlace.com

Dikkat eksikligi

Detaylara dikkat etmez, siirekli hata
yapar,

Dikkatini korumada sikinti yasar,

Dinlemez goriiniir,

Verilen komutlari izlemede gligliik
ceker,

Organizasyon sorunu yasar,

Yogun diisiinme gerektiren islerden
kacinir ya da bu isleri yapmaktan hoslanmaz,

Esyalarini kaybeder,

Dikkati kolayca dagilir,

Glinliik islerini unutur.

Hiparaktif-diirtiisel

Durdugu yerde duramaz; elleri,
ayaklari kipir kipirdir,

Uzun siire oturmada sikinti yasar,

Cocukken kosar ya da tirmanir,
yetiskinken yerinde duramaz,

Sessizce bir seyle mesgul olmada sikinti
yasar,

Motor takilmis gibi veya diiz duvara
turmanircasina hareketlidir

Cok konusur,

Karsidaki kisi sorusunu bitirmeden
cevabi yapistirir,

Bekleme gerektiren ya da sirayla
yapilan islerde sikinti yasar,

Baskalarinin séziinii keser

Birlesik dikkat eksikligi & Hipearktif-
diirtiisel

Yukarida her iki gruptaki bulgulara bir
arada rastlanabilir.

DEHB teshisi konabilmesi icin artik birkag
ortamda kendini gésteren birka¢ bulgu
yerine, yine bir¢ok ortamda kendini goster

bircok bulguya ihtiyac var. ~ @lanyaRAM



AKTIF MI
HIPERAKTIF MI?

lyi bir sagaltim icin en
onemli ayrim burada
baslamaktadir.,

Cocuk aktif mi yoksa
hiperaktif mi? Bu ayrima
varildiktan sonra bir sonraki
adimi belirlemek daha saghkh
olacaktir.

Aktif ve  hiperaktif c¢ocuk
arasindaki en buyiikk fark
’durtisellik”tir.

Hiperaktif cocuklar,istegini
erteleyememe, sabredememe
gibi diirtiilerini kontrol
edemezler. Aktif bir c¢ocugun
mizah yonii vardir, cevresel olay
ve durumlardan etkilenirler.
Ancak hiperaktif c¢ocuklarda
durum c¢ok farkhidir dikkat
eksikligi, diirtisellik ve asin
hareket en belirgin
ozelliklerindendir.




HIPERAKTIVITE
NEDEN
OLUR?

DEHB’nin nedenleri
tam olarak
bulunabilmis degildir.
Stiphelenilen pek ¢ok
neden vardir ve bunlar
lizerindeki
arastirmalar devam
etmektedir.

Genetik Faktorler

Anne babamizdan edindigimiz genler bizlerin
yapi taslaridir ve kim oldugumuzu belirlerler.
Bu nedenle, DEHB’nin de genetik yollarla
olabildigi
diisiiniilmektedir. ikizlerle yiiriitiilen uluslar

gectigi, kalitimsal

arasi arastirmalar ve evlat edilen DEHB’li
cocuklarla vyiiriitiilen arastirmalar DEHB’nin
kalitimsal olabilecegini gostermistir.

Cevresel Faktorler

Hamilelik - déneminde sigara - ve alkol
kullanimi ile = DEHB arasinda  baglanti
oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur.
Ayrica kursuna maruz kalma ile hiperaktivite
arasinda bir bag bulunmustur. Ozellikle ii¢
yasina kadar gecen siirede kursun iceren
malzemelerin oldugu  ortamlarda yer
almanin  hiperaktif ézellikler dogurdugu
distinilmektedir.

Beyin Hasari

Beyine alinan darbeler sonucunda da DEHB
belirtileri goriilebilir.




DEHB TEDAVI
YONTEMI NEDIR?

Erken tani ile birlikte
egitsel tedavi
uygulandiginda olumlu
sonuclar gézlenmekte,
bir uzmanin yardimini
alarak cocugun
ihtiyacina ve problemine
gore ¢coziimler
bulunabilir. Tedavi
yontemlerine gelince;

Davranis degistirme programlari.
Ozel egitim.

ila¢c tedavisi.

Aile danismanligi.

Cocuk hiperaktivite tedavisinde en
onemli unsur aile, okul ve doktor
isbirligidir. Uzmanin yénlendirmesiyle
cocugun okulda ve evde yapmasi ve
yapmamasi gereken seyleri koordineli
bir sekilde ¢ocuga uygulamak gerekir.
Bu noktada aileye ¢ok is diisiiyor,
cocugun davranislarini bir yaramazlik
olarak degil, bir hastalik olarak
degerlendirmesi ve bundan dolayi
sabirli olmalari gerekiyor. Cocuga ¢ok
da anlayisli olmadan net kurallar
koyup bu kurallari onun iyiligi igin
uygulamalari gerekiyor.

NASIL
DAVRANMALIYIM ?

1-lyi yapilandirilmis bir ortam hazirlamak.
2-Beklenti ve kurallar1 net bir sekilde
belirlemek.

3-Ev islerinde gorev paylasimi yapin.
4-Sabirli olun ve 6fkenizi cocuga yansitmayin.
5-Cocukla yapilmasi gerekenleri aranizda
savas boyutuna getirmeyin.

6-Enerjisini dogru bir sekilde kullanmasi icin
mutlaka bir spor etkinligine devam etmesini
saglayin.

7-Ders c¢alisma ortamini miimkiin oldugunca
sadelestirin.

8-Verdiginiz sorumluluklarla ilgili sik sik
uyarin.

9-“Hayir” kelimesini daha az kullanin.”Hayir’
dediniginizde ise geri adim atmamaya calisin.

]

BUNLARA DIKKAT EDELIM

- DEHB'li gocugun davranislarini normal
kabul ederek "cocuktur, zamanla dizelir"
demek cocuga haksizliktir.

- Tedavi edilmeyen DEHB olgularindaileriki
yasamlarinda agir davranis bozukluklari ve
akademik basarisizlik gelisme riski ytiksektir.

- DEHB olusumunda suglu, aile degildir.
- Biyolojik temeli olan bir bozukluktur.

- Tani icin mutlaka bir cocuk psikiyatrisine
basvurun.

- DEHB baska psikiyatrik bozukluklarla
birlikte gorilebilir.

- Tedavisinde kullanilan ilaglar bagimlilik
yapmaz. Bedensel olarak kalici yan etkileri
yoktur. Hatta DEHB'li cocuklarda ilac tedavisi
ileride olusabilecek alkol ve madde
bagimhiligini 6nledigine dair birgok ¢alisma
mevcuttur.

alanyaRAM
I



DEHB: Engel mi
Yetenek mi?

Arastirmalar DEHB
(Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite
bozuklugu) olan
insanlarin genellikle
asirl derecede
yaratici oldugunu
soyliiyor. Ancak
okullarimiz ve

toplumumuz bu
konuda ciddi bir
beceriksizlik icinde.

Yaraticilik Sonsuzdur isimli kitabinda
Gary Davis, 1961 ve 2003 yillan
arasinda yaraticilik lizerine
gerceklestirilen tim calismalari goézden
gecirerek yaratici insanlarin 22 kisilik
ozelligini ~ belirledi. ~Bu  ozellikler
arasinda 16 “pozitif” (bagimsizlik, risk
alma, yiiksek enerji, merak, mizah,
sanatsallik, duygusallik gibi) ve 6
“negatif” (dirtiisellik, hiperaktif olma,
kavgaci olma gibi) ozellik
bulunuyor. Bonnie Cramond ise
yaraticihik {izerine yaptig1 baska bir
calismada, bu ozelliklerin = ¢ogunun
onemli derecede @ DEHB davranis
tanimlariyla ortistigini buldu. Bu
ozellikler; spontan fikir liretme, dalgin
zihin, hayal kurma, sansasyon arama,
enerji ve diirtusellik.

Bu bulgulardan sonra c¢ok sayida
arastirma, DEHB olan kisilerin bu
niteliklere sahip olmayan kisilere gore
yaratici diisiince ve basari konusunda
cok daha yiliksek seviyelere ulasmaya
meyilli olduklar1 fikrini destekledi. Bu
konudaki son arastirmay:r yapan Darya
Zabelina ve ekibi, gercek hayattaki
yaratict- basarinin, dikkati genisletme
becerisi ve “sizdiran” bir zihinsel filtre
ile iliskili oldugunu buldu - ki bunlar
DEHB olan kisilerin ustin oldugu
alanlarda.

Bilissel - norobilim  dalindaki  yeni
bir arastirma da DEHB ve yaraticilik
arasinda bir baglant1 oldugunu séyliiyor.
Hem vyaratici diisinen hem de DEHB
olan kisiler, Hayal Agi adi verilen beyin
agindan gelen beyin aktivitelerini
bastirmakta zorluk yasiyorlar.Elbette
bunun pozitif bir sey mi yoksa negatif
bir sey mi oldugu durumun icerigine
gore degisiyor. Dikkatinizi = kontrol
edebilme becerisi siiphesiz degerli bir
meziyet. Icsel zihninizi kontrol etme
konusunda zorluk yasamak, sikic1 bir
derse odaklanmanizi ya da zor bir
probleme konsantre olmanizi
engelleyebilir. Ancak fantezilerinizin ve
hayallerinizin icsel akisini acik tutma
becerisi, yaraticihk icin son derece
elverisli bir o©zellik. DEHB karakter
ozelliklerini otomatik olarak “engel”
olarak gorir ve onlar1 tedavi etmeye
calisirsak - tipki egitim s6z konusu
oldugunda yaptigimiz gibi - gereksiz bir
sekilde c¢ok fazla sayida yetenekli ve
yaraticl cocugun yok olup gitmesine izin
veriyoruz demektir.

Ortalama her yil, yaslar1 5 ile 17
arasinda degisen cocuklarin yiizde 9"una
DEHB teshisi koyuluyor ve bu cocuklar
ozel egitim programlarina
yonlendiriliyor. Ancak Ulusal Ogrenme
Bozukluklari Merkezi’'nden gelen
yeni verilere gore 6grenme bozuklugu
olan 6grencilerin sadece yiizde 1'i istiin
zekal1 ve yeteneklilere 6zel programlara
dahil ediliyor.

aIanyaRAMn



http://www.amazon.com/Creativity-Forever-DAVIS-GARY-A/dp/0757510906
http://www.coe.uga.edu/directory/profiles/bcramond
https://sites.google.com/site/daryazabelina/home
https://sites.google.com/site/daryazabelina/home
http://journal.frontiersin.org/Journal/10.3389/fnhum.2013.00330/abstract
http://blogs.scientificamerican.com/beautiful-minds/2013/08/19/the-real-neuroscience-of-creativity/
http://www.huffingtonpost.com/daniel-b-peters-phd/gifted-learning-disabled-_b_5052115.html

Yine bu wverilere goére tistiin zekali ve
yeteneklilere 6zel programlar, 6grenme
ve dikkat problemleri olan ¢ocuklara
tamamen kapali. Ustelik bu cocuklar,
diger cocuklara gore cok daha ytuksek
oranlarda smnifta birakiliyor ya da
okuldan uzaklastiriliyorlar.

Bu neden 6nemli?

C. Matthew Fugate ve ekibi tarafindan
gerceklestirilen yeni bir calismayi ele
alalim. Arastirma ekibi; ustiin zekals,
yaratici ve yetenekli 6grencilere yonelik
bir yatih yaz kampina katilan ve DEHB
ozellikleri gbsteren bir grup o6grenciyi
secti. Arastirmaya secilen 6grencilerin
biiytik bir ¢ogunlugu, sinavlardan en
yuksek notlar1 alan en basarili ¢ocuklar
arasindan secildi.

Arastirmacilar daha sonra, ayni kampa
katilan DEHB olan o6grenciler  ile
olmayan 06grencileri kiyasladi. Tim
ogrencilere akici muhakeme, iyi ¢calisan
hafiza ve yaratici bilis testleri
yapildi. Akici muhakeme, baglantilardan
anlam c¢ikarma ve minimal 6n bilgi ve
uzmanlik ile yeni ve karmasik seyleri
tanimay1 iceriyor. lyi calisan hafiza ise
dikkati kontrol etme ve zihinde bir
kerede coklu bilgileri tutma becerisini
iceriyor. Yaratict bilisi ol¢gmek ‘i¢in
ogrencilerden su 6geleri kullanarak yeni
bir sey cizmeleri istendi: oval bir sekil,
tamamlanmamis figiirler ve iki diiz cizgi.
Arastirmacilar DEHB 6zellikleri olan
ogrencilerin (6zellikle “dikkat”
konusundan en yiliksek puanlar: alanlar)
DEHB olmayan 6grencilere gore daha
disik iyi c¢alisan hafiza puanlari
aldiklarint ~ ortaya  ¢ikardi. ~ Akici
muhakeme testlerinde ise aralarinda bir
farklihk  gorilmedi. Bu veriler,
hafizalarinda c¢oklu bilgileri tutma
konusunda diisiik becerileri olsa da

DEHB olan kisilerin yine de olduk¢a zeki
olabilecegini ortaya c¢ikardi.  Ayrica
diisiik hafiza becerilerine ragmen DEHB
olan 6grencilerin yiizde 53't yaraticilik
testlerinden c¢ok yiiksek skorlar elde
ettiler. Aslinda bu sonu¢ hem DEHB olan
hem de olmayan 0Ogrenciler igin
gecerliydi: Hafiza ne kadar koti ise
yaraticilik o kadar fazlaydi!

Tim bu arastirmalardan egitime yonelik
onemli sonuglar c¢ikarilabilir. Elbette
DEHB, ogrencilerin sinifta derse
odaklanmalarin1 ve kendi hayatlarini
organize  etmelerini  zorlastirabilir.
Dikkati kontrol etme becerilerinin 6nemi
elbette azimsanmamaldir. Ama liitfen
kurunun yaninda yasin da yanmasina
izin vermeyelim!

Farkli Neler Yapilabilir?
Yaraticilik
degerlendirmeler,
ornegin Amerika'daki istiin zekalilar ve
yeteneklilere yonelik programlarda agik
bir sekilde eksik kalmis durumda. DEHB
ozellikleri gosteren c¢ocuklar1i otomatik
olarak  06zel egitim programlarina
yerlestirmek yerine daha genis caph bir
degerlendirme yapilmalidir. Bu 6grenci
popiilasyonu icin o6ncelikle hafiza ve
ezberleme 'becerisine daha az, akicl
muhakeme ve ardisik olmayan
distinceye daha fazla odaklanan zeka
testleri ile degerlendirmeler yapilabilir.
Daha genis ¢apli bir degerlendirme ayni
zamanda DEHB olan 6grencilerin farkh
diistinme, hayal gicii ve hiper
odaklanma (ilgilerini ceken seylere) gibi
yaratici gliglerini ortaya koymalarina da
izin verebilir. DEHB olan Kkisiler, bireysel
olarak anlamli bulduklar1 aktivitelere
kendilerini tamamen verdiklerinde diger
insanlara gore cok daha iyi
odaklanabiliyorlar.

konusundaki

Son arastirmalar DEHB olan insanlarin
baskilamakta zorluk yasadiklari beyin
aginin (Hayal Adi) miizisyenlerin
(6zellikle caz miizisyenlerinin ve
rapgilerin!) miizik yapmasina yardim
eden beyin agi ile ayni oldugunu ortaya

¢ikardi. aIanyaRAM



http://www.youtube.com/watch?v=MfQoaX0x-kw
http://gcq.sagepub.com/content/57/4/234.short
http://www.psychologytoday.com/blog/beautiful-minds/201201/who-is-currently-identified-gifted-in-the-united-states
http://blogs.scientificamerican.com/beautiful-minds/2013/08/19/the-real-neuroscience-of-creativity/

Egitim programi anlaminda problem
bazli 6grenme yaklasimlari, DEHB olan
ogrencilerin kendilerini derse daha fazla
vermelerini ve pasif izleyici olmaktansa
aktif 6grenen olmalarini saglayabilir. Bu
ogrencilerin 6grenmeleri de ayni
yaklasimla degerlendirilebilir.
Ogrenciler bilgilerini, farkli tiriinler
(karikatur, oyunculuk, blog, video,
makale gibi) yaratarak ve bu tiriinleri
diizenli olarak gozden gecirip diizelterek
ortaya koyabilirler.

Ve John’un Hikayesi...

1949 yilinda Eton Koleji'ne giren ve ileride
bilim adami olmay1 hayal eden John'un
hikayesi ile bitirelim yaziy1. Sinifinin
sonuncusu olan John'un karnesine su not
distliir:

“Derslerdeki performansi memnun edici
olmaktan ¢ok uzak. Hi¢ dinlemiyor ve her
seyi kendi bildigi gibi yapmak istiyor:
Sanirim bir bilim adam1 olmak gibi bir fikri
var, ancak mevcut durumunda bu oldukca
komik bir fikir. Eger en basit biyoloji
bilgilerini bile 6grenemiyorsa, bir bilim
adaminin yaptiklarini yapma konusunda
hi¢bir sansi yok. Bu onun i¢in ve ona
o0gretmenlik yapmak zorunda kalanlar
ancak icin bir zaman kaybi olacaktir.”

Bu hikayede bahsedilen 6grenci, kok
hiicreler hakkinda yaptig1 devrim yaratan
arastirmasi sayesinde 2012 yilinda
Fizyoloji — Tip alaninda Nobel 6diliini
kazanan Sir John B. Gurdon‘dan bagkasi
degil. Pek cok yetenekli birey gibi ona da
kolaylikla dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu teshisi koyulabilirdi.

Artik bu hikayelere dur demenin zamani
geldi.

aIanyaRAMn
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http://en.wikipedia.org/wiki/Problem-based_learning
http://en.wikipedia.org/wiki/Problem-based_learning
http://en.wikipedia.org/wiki/John_Gurdon

BIR ONERIMIZ VAR...

o

Anne Ve
egitimci in
|

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, 1902 yilinda
Ingiliz Doktor George Still tarafindan tanimlanmadan énce
cocuklarda bir "yaramazlik” sorunu seklinde anlasiliyordu.
Daha da kotisli, bu  sorunun ailenin ¢ocuga sert
davranmasiyla ¢oziilecegine inanilmaktaydi. Bu bozukluk
ilkemizde halen toplum tarafindan yaygin olarak
bilinmiyor. Ancak 1970’li yillardan bu yana her bakimdan
daha iyi taninmaktadir. Artik hastaligin yetiskinlerde de
olustugu ve bu hastaligin olusumunda biyolojik nedenlerin
de onemli bir yer tuttugu biliniyor.
Bu kitapta hastaligin olusum nedenleri, belirtileri, uzun
donemde nasil bir gidis izledigi, diger hastaliklarla iliskisi
ve tedavisi, yapilan arastirmalarin isiginda, anlasilir bir
dille okuyucuya aktariliyor.

HIPERAKTIFIM AMA... 13 yasindaki oglu Kail ADHD olan
Karen O'Donnell'in belgeseli. Onun birinci elden anlatimi,
ADHD ile ilgili karmasik sosyal gerceklere ve genellikle
yanlis anlasilan bu konuya seyirciyi duygulandiran bir bakis
agisi getiriyor ... Bu ‘bozukluk'la ilgili 6nyarg: o kadar giiclii
ki, bircok birey ve yakinlari yalniz baglarina aci cekiyorlar.
Film giinliik yasamlarinda - ciddi ~ama basa- ¢tkilabilir
sorunlarla ugrasan, teshis konulmugs  birkag¢ kisiye
odaklanmis. %50'si 6grenme sorunu da yasayan ADHD'li
cocuklar, genelde digerlerinden geride kalirken, basarisizlik,
alaylar ve kendi zihinlerinin nasil ¢alistigint anlamamalari
nedeniyle, kendilerine giivensizlikle ilgili sorunlar yasiyorlar.
Sessizligi kiran bu - duygusal yolculuk, bu anlasiimamis
zihinlerin igyliziinii gozler éniine seriyor ve geleneksel
toplumu, reddetmek yerine kucaklamaya zorluyor ...
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