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İLK 15 DK.
En fazla yanlış yapma olasılığına sahip

olduğunuz süredir. İlk dakikalar dikkatin
dağınık olduğu, kaygının yüksek olduğu

zaman dilimleri olduğu için öncelikle en iyi
bildiğiniz ve bilgiye dayanan soruları çözün.

 

TURLAMA TEKNİĞİ
Normal ve kolay soruların çözülerek testlerin
tamamlanması; zor ve çok zor soruların ikinci
tura bırakılmasına dayanır.Normal, kolay ve
çok kolay soruları çözerek testin %70’ini
rahatlıkla yapabilirsiniz.
 NEFES EGZERSİZLERİ

 Sınav süresince moraliniz
bozulduğunda,konsantrasyonunuz

dağıldığında ve yorgunluk hissettiğinizde
nefes egzersizi yapabilirsiniz. Bunun için
10-15 saniye arkanıza rahatça yaslanarak

derince nefes alin ve aldığınız nefesi bir miktar
içinizde tutarak burnunuzdan yavaşça verin.

 ANLAMLI İŞARETLER
İlk planda çözemediğiniz soruların yanına
bazı şekiller yaparak atlayınız. Mesela;
�! : İlk hamlede çözemedim, ama konuyu
biliyorum.
�!! : Zaman alici soru, ama herhalde
çözerim.
�!!! : Zor soru, herhalde çözemem.

KISA MOLALAR
Testler arasındaki geçişlerde gözlerinizi

dinlendirmek,duruşunuzu düzeltmek, kol-
bacak kaslarınızın rahatlaması için küçük

egzersizleryapmak iyi gelecektir.

KODLAMATEKNİĞİ
Soruyu doğru kodlamak soruyu doğru çözmek
kadar önemlidir.Cevap kağıdına işaretleme
konusunda gruplama mantığını
kullanabilirsiniz. Her cevabın tek tek optiğe
işaretlenmesinde dikkatimiz dağılabilir ve
zaman kaybı yaşayabiliriz.Belirli sayıda ya da
sayfa bitimlerinde cevapları optiğe
işaretlemek hem size kısa molalar sağlayacak
hem de yaşanması olası zaman kayıplarının
önüne geçecektir.

Uzun Yolculuklar
tek bir adımla
başlar.
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Test Çözmede 3
Temel Unsur

Bilgi:Öğrenmeyle kazanılır. Tekrarlarla
pekiştirilir.Test çözme tekniğini
kullanmanın temelini teşkil eder.
Yorum:Öğrenilen ve tekrarla pekiştirilen
bilgiyle ilgili düşünce geliştirme veya
bilgiye farklı açılardan bakabilme gücünü
ifade eder.
Hız: Kazanılan bilgiye ve elde edilen
yorum gücüne ait problemlerin zaman
sınırlaması içinde çözülmesidir.

Bana bir problem ve 1 saat
süre verilse

– Bu sürenin 45 dakikasını
problemi anlamaya,

– 10 dakikasını çözüm
yolları üretmeye,

–  5 dakikasını çözmeye
ayırırım.”   Einstein

Sorular zorluk düzeylerine göre 5’e ayrılır.

TEST  ÇÖZME
TEKNIKLERI

Zorluk düzeyi  Yüzdesi %
  Çok kolay               10
  Kolay                      20
  Normal                   40
  Zor                          20
  Çok zor                   10

TEST ÇÖZERKEN DİKKAT
EDİLMESİ GEREKENLER:

SORU MANTIĞINI BİLMEK
Her sorunun kendine has mantığı vardır. Test
çözerken kendi mantığınızla değil, sorunun
mantığına göre hareket etmelisiniz.
SORULARA NÖTR YAKLAŞIM:
“Bu soru zor ben yapamam"
 "Bu kadar kolay olmamalı"
Uzun metinli sorular zor sorulardır!” gibi
olumsuz yargılar size kaybettirebilir.Oysa ki
soru kökünün veya soru metninin uzun oluşu
sizin için daha fazla ipucu anlamına gelir.
Bu sebeple uzun metinli sorular daha kolay
çözülebilen sorular olarak algılanmalıdır.
SORU KÖKÜNÜ ANLAMAK
Soru kökünün iyi okunup anlaşılması, daha
sonra cevabının düşünülmesi gerekir.Zaman
kazanmak için soruyu okumadan cevap
şıklarına koşmak sizi yanıltabilir. Soruda
sizden ne isteniyorsa ne eksik ne fazla,
sadece istenileni düşünmelisiniz.
OLUMSUZ İFADEYİ OLUMLU OKUMAK
İnsan psikolojisi soru içindeki ifadeleri
olumlu yönde algılamaya eğilimlidir. Bu
nedenle soru formlarında altı çizili veya
kalın yazı karakterli ifadeleri daha dikkatli
okumalısınız.
ŞIKLARDAN GİTME YÖNTEMİ
Yüzde yüz emin olmadığınız sorularda
şıkları eleyerek doğru cevaba
yaklaşabilirsiniz. Cevap şıklarını elerken eğer
2 şıkka indirebilmişseniz bunlardan birisini
seçmenizde mahsur yoktur.
 

ÇELDİRİCİLERE DİKKAT
Cevap şıklarında cevaba benzeyecek
bazen iki, bazende üç şık bulunabilir.
Çeldiriciler ilk başta cevap gibi görünebilir
ama ufak bir zihin egzersizi ile doğru cevabı
bulmanız mümkündür. Bu tip sorularda
cevap genellikle soru metninde saklıdır
PARAGRAF SORULARI
Uzun paragraf sorularını cevaplandırırken
soru cümlesini okuduktan sonra paragraftan
bir cümle okuyarak şıkları eleme yöntemini
kullanarak ve bunu paragraf bitene kadar
devam ettirerek de tüm paragrafı okuyarak
da çözebilirsiniz.
 


