
*Yen�doğan: Eller çoğu zaman yumruk yapılır.
Güçlü kavrama, kaba parmak hareketler� vardır. 

*1 Ay: Vücut poz�syonuna bağlı olarak
uzanmaları vardır. Objelerle teması bakış �le
sınırlıdır. Eller� açar ve kapatır. 

*2-3 Ay: El-göz koord�nasyonu �le uzanma ve
tutma, parmaklarını ağzına götürme davranışları
vardır. 

*4-5 Ay: Orta hat poz�syonunda kolları yana tam
olarak açab�lme ve �k� elle nesneler� tutab�lme
becer�s� gel�şmeye başlamıştır. 

*6-7 Ay: Nesneler� orta hat poz�syonuna
get�rme, küçük nesneler� kavrama becer�s�
gel�şmeye başlamıştır. 

*8-9 Ay: Kavrama hareket�n� baş parmak, orta
parmak ve �şaret parmağı �le gerçekleşt�rmeye
başlamıştır. 

*10-11 Ay: Kavrama hareket�n� baş parmak ve
�şaret parmağının d�stal(parmağın uç kısmı)  
kısımları �le yapmaya başlamıştır. 

*12 Ay: Elle yemek yeme, topu yerde yuvarlama,
kısmen kaşık tutma becer�ler� gel�şmeye
başlamıştır.

OTİZMLİ
ÇOCUKLARDA İNCE

MOTOR 

NORMAL GELİŞİM
GRAFİĞİ(0-60 Ay)

İNCE MOTOR NEDİR ?

Ot�zm Spektrum Bozukluğu (OSB) çocukluk
çağında görülmeye başlamakta olup sosyal-
�let�ş�msel alanda bel�rg�n yeters�zl�kler �le sınırlı,
tekrarlayıcı davranışlar ve �lg� alanları �le
karakter�ze olan nörogel�ş�msel bozukluklardan
b�r�d�r . Ot�zm tanılama aşamasında erken tanı
ve müdahale oldukça öneme sah�pt�r. Ot�zm,
b�yoloj�k b�r hastalık olmasına rağmen tedav�de
en öneml� etkenler eğ�t�m ve davranışsal
h�zmetlerd�r. Ot�zml� b�reyler �ç�n başvuru
şek�ller� farklılıklar göstereb�lmekted�r fakat
ot�zm�n tanınması, teşh�s� ve yönlend�r�lmes�nde
bell� standartlar uygulanmaktadır . 

OTİZM NEDİR ?

El becer�s� �nce motor ve kaba motor olarak
�k�ye ayrılır. Kaba motor hareket, büyük objeler�n
kaba kavranması ya da falanksların(parmak
kem�kler�) b�rb�r� �le aynı eksende hareket�yken;
�nce motor becer� olarak tanımlanan
hareketlerde falankslar ayrı düzlem ve
eksenlerde hareket edeb�l�r. İnce motor becer�
kavramı küçük nesneler�n kavranması, objeler�n
hassas man�pülasyonu, yazı yazma, d�k�ş d�kme
g�b� hassas hareketler� tanımlar. İnce motor
becer�, üst ekstrem�ten�n(kollar) en hassas
hareket� olarak da tanımlanır; bünyes�nde
kogn�t�f fonks�yon, koord�nasyon, reaks�yon
zamanı, k�nestez�, kol stab�l�zasyonu, el b�leğ�
b�yomekan�ğ�/mob�l�tes�, görme duyusu ve
konsantrasyon g�b� b�rçok alt parametrey� de
bünyes�nde barındıran b�r komplekst�r.

NORMAL GELİŞİM
GRAFİĞİ(0-60 Ay)

*13-15 Ay: 2 ya da 3 küple kule oluşturma, aynı
elde �k� küp tutma becer�s� gel�şm�şt�r. 

*15-18 Ay: K�tap sayfası çev�rme, 3 ya da 4 küp
�le kule �nşa etme becer�s� gel�şm�şt�r. 

*18-24 Ay: 5-6 küp �le kule yapma, boncukları
tutma ve ayırma becer�s� gel�şm�şt�r. 

*24 Ay: 6-7 küp �le kule yapma, k�tap sayfalarını
tek tek çev�rme becer�s� gel�şm�şt�r. 

*30 Ay: Kalem tutar ve düz, yatay, da�resel
ç�zg�ler� kopyalama becer�s� gel�şm�şt�r. 

*36 Ay: Makasla kes�m yapmaya çalışır. 

*42 Ay: Boyutlarına bağlı olarak boncukları
d�zeb�l�r ve bozab�l�r. 

*48 Ay: D�nam�k kalem tutma becer�s�
gel�şm�şt�r. 

*54 Ay: Harfler� oluşturmaya başlar. 

*60 Ay: Bas�t şek�ller� ve sayıları ç�zeb�l�r 



İnce motor değerlend�rmen�n en etk�l�
yollarından b�r�s� günlük yaşam akt�v�teler�n�
gerçekleşt�r�rken yapılan gözlemlerd�r.
Standard�ze testler de; �nce motor performans
becer�ler�, üst ekstrem�te fonks�yonunu el
kullanımı, görsel- motor entegrasyon, el- göz
koord�nasyonu g�b� faktörler� değerlend�rmek
�ç�n kullanılab�l�r. İnce motor becer�ler�; el kas
kuvvet�, eklem hareket açıklığı, kas tonusu,
kavrama ve tutma becer�s�, b�lateral(sağ ve sol)
koord�nasyon ve görsel motor entegrasyon �le
�l�şk�l�d�r. Görsel motor entegrasyon; el- göz
koord�nasyonunu �fade eder ve bu becer�
çocukların; tak�p etme becer�s�, yazı yazma,
tahtadan kopyalama, b�lg�sayar kullanma g�b�
becer�ler�n� etk�ler.
İnce motor  değerlend�rmek �ç�n çocuğun
yaşına uygun nesnelere uzanma, kavrama ve
bırakma, kalem tutma, makas kullanma,
ayakkabı bağlama, düğme veya fermuar açma
kapama, boncuk d�zme g�b� �nce motor
becer�ler� ve el becer�ler�, b�lateral el kullanımı,
el terc�h�, kavrama şek�ller�, omuz stab�l�zasyonu
ve postüral kontrol değerlend�r�lmel�d�r. Görsel
tak�p ve okülomotor(göz hareketler�) becer�y�
değerlend�rmek �ç�n; b�r nesney� veya terap�st�n
parmağını yavaşça soldan sağa, düz, aşağı-
yukarı ve çapraz olarak tak�p etmes�, göz
hareketler�n� baş hareketler�nden ayırarak
hareketl� c�sm� sadece gözü �le tak�p etmes�
gözlemleneb�l�r 
İnce motor becer�ler� değerlend�rmek �ç�n
kullanılan standard�ze testlerden bazıları; M�ller
Fonks�yon ve Katılım Ölçeğ�, Peabody Motor
Gel�ş�m Ölçeğ�, Buru�n�nks- Oseretsky Motor
Yeterl�l�k Test�, Sensory Integratıon and Prax�s
Test, Denver d�r.

OTİZM
İNCE MOTOR İLİŞKİSİ

İNCE MOTOR
DEĞERLENDİRME

Ot�zm olan çocuklar ve yet�şk�nler, kavrama
oyunlarından el yazısına kadar uzanan �nce
motor becer�lerde zorluklar yaşamaktadır .  
Kardeşler�nde Ot�zm tanısı olması b�rey�n �nce
motor becer�ler�nde gec�kme görülme oranını
%20 arttırmaktadır.
G�y�nme, h�jyen, okul ve serbest zaman
akt�v�teler� g�b� günlük yaşam akt�v�teler�n�n
çoğu �nce motor becer�ler kullanılarak
gerçekleşt�r�l�r. Ot�zml� çocuklar duyusal
modülasyon sorunları, kas zayıflığı, eldek�
kasların geç olgunlaşması g�b� nedenlerden
dolayı eller�n� kullanma konusunda �steks�z
olab�l�rler.
Ot�zml� b�reyler�n üst ekstrem�teler�nde(kollar)
h�poton�, gövde kontrolünde zayıflık ve çoğunda
stat�k dengede bozukluk gel�şmekted�r. Alt ve
üst ekstrem�te(bacaklar ve kollar) arasında
koord�nasyon kayıpları vardır. Ot�zml� b�reyler el
becer�s�ne yönel�k testlerde zorluk
çekmekted�rler. İnce motor becer� sev�yes�nde
görülen �y�leşmeler�n tekrarlayan davranışlar
�ç�n de �y�leşme sağlayacağı düşünülmekted�r.

GÜNLÜK YAŞAMDA
İNCE MOTORU 
DESTEKLEMEK

Çocuk d�rsek ve eller� üzer�nde vak�t geç�rmeye
başladıkça el becer�ler� gel�ş�m� hızlı �lerleyeb�l�r.
Kavrama ve sıkma becer�ler� �lk gel�şen
becer�lerdend�r.
Ot�zml� çocuğun el kullanımı teşv�k etmek �ç�n
vücut farkındalığını, omuz stab�l�zasyonunu,
postüral kontrolü, görsel motor entegrasyonu,
parmak farkındalığını, yeterl� kas gücünü,
kavrama kuvvet� g�b� becer�ler� gel�şt�rmek
gerek�r. 

İNCE MOTOR GELİŞİMİ İÇİN OKULDA VE
EVDE ELLERİ İLE YAPILAN HER TÜRLÜ
AKTİVİTE KATKI SAĞLAR. HEDEFE
YÖNELİK YAPILAN ÇALIŞMALAR BAŞARI
GETİRİR.
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