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Biiltenimiz ilcemizde ortak bir
rehberlik ve 6zel egitim kiilttirdi
olusturulmasina katkida
bulunmak amaciyla hazirlanmistir.
Yayinlanmasini istediginiz yazi ve
calismalar igin bizimle iletisime
geginiz.
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Degerli Okurlar;

Yeni 6gretim yilinda hazirlamis oldugumuz ilk e-biilten
c¢alismamizi sizlere sunmaktan gurur duymaktayiz. Baslatmis
oldugumuz e- biilten ¢calismalarimizi istikrarl bir sekilde
strdiirmenin mutlulugu igerisindeyiz. Daha énceki e-blilten
calismalarimizda belirttiGim gibi e- biiltenlerimizi giindemli
olarak hazirliyoruz. Bu ay Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Béliimimiiz ‘Cocuklarda Baglanma ve Ayrilik Kaygis’’
konusunda e-blilten ¢alismasi yapti. Siz dederli okurlara iyi
okumalar diliyor, bu ¢alismada emegi gegen arkadaslarima

tesekkdir ediyorum.

Hepinize saghkli huzurlu gtinler dilerim...

Deniz BULBUL
Alanya RAM Miidiirii
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Glvensiz baglanmayi da Kaygili Baglanma ve

A4
BAGLANMA Kaginan Baglanma olusturmaktadir.

Anne karnindc : e
baslayip ileri e
yaslara kadar T
devam eden s
etkilesimli fiziksel _
yakinligi stirdtirme » i :

istegine baglanma i ~ tek

ivenli

de iliskiler
ine ve
; s ktir.
Co
G , bebegi

endiseli

amasl,

ucunda ise

g gelismeye baslar. Kaygih
in  bebekler, annelerinin olmadigi

bu  yil almakta glglik yasar, ¢ok aglar,
tamal
“Ayrilik
“Bebeklik, \.,
Bozukluklari”  grt

Bozukluklar” boli

e anne geldigi zaman bile

edilme korkulari yasadiklari igin,

ilerleyen donemlerinde,
kaygisi  duyarlar, romantik
kiskanghk  ve glvensizlik
kisilerarasi iliskilerde yogun bir
ar. Eslerinin ve arkadaslarinin
ekli yetersiz bulur, hep daha
er. iliskinin bitmesi ihtimali onlari
elendirir ki etraflarindaki kisileri

siniri da kaldirildi.

Baglanma cesitleri nelerdir ve b
nasil olusur?

BAGLANMA CESITLERI

ilk olarak Bowlby’nin 1958'de
terimini  kullanmasinin  ardindan
arastirmaci, bebegin annesine duy
daha c¢ok dogustan getirilen; sosyal

ekli kontrol etmeye calisirlar.

baslangic noktasi olan bu iliski
incelemislerdir. Baglanma givenli ve
olmak Uzere ikiye

aIanyaRAM
I



Kacinan Baglanma: Bakim veren Kkisinin,

bebegin isteklerine duyarsiz kalmasi, daha ¢ok
kendi odakli olmasi, samimi, igten, sicak iliski
kurmakta zorluk yasamasi sonucu ise
“kacinan” baglanma gelisir. Kaginan baglanma
gelistiren bebekler, annelerinin yoklugunu
onemsemiyormus gibi goriinmekle birlikte,
anneyle bir araya geldiklerinde ofkeli
davranabilir ya da annenin varligina kayitsiz
kalabilirler. Ancak annenin geri gelisine ilgili ve
sevecen tepkiler veremezler.

Kagcinan baglanma  gelistiren  bebekler,
ilerleyen yaslarinda duygusal iliskilere yatirim
yapmaktan uzak durmaya calisabilirler.
Baskalarinin ilgi ve samimiyetinden rahatsizlik
duyabilirler. Destege ihtiyaglari oldugunda
yalniz kalmayi, baskalarinin yardima ihtiyaci
oldugunda uzakta durmayi tercih edebilirler.
Disaridan, kendi ayaklari Gzerinde duran, her
isini kendi goren kisiler olarak algilanmalari bu
hallerini pekistirse de altinda yatan duygu
genellikle, yardim isteme halinde gerekli
destegi alamayacak ya da reddedilecek
olmaktan duyulan korkudur.

Cocukta baglanmanin  olusmamasi
mimkin  degildir, yukaridaki baglanma
tirlerinden  birisi mutlaka olusur. Bu
baglanmayi olusturan da kritik donemlerde
bizim  c¢ocugun ihtiyaclarina  verdigimiz
tepkilerdir.

Baglanmayi etkileyen diger faktorler;
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OKSITOSIN
(BACLANMA HORMONU)

Oksitosin, son yillarda onemi
anlasilmaya baslanan hormonlarindan birisidir.
Annelerin  bebeklerini  dogurmalari  igin
gereken glicli rahim kasilmalarini baslatan ve
bebek memeden siit emerken siitiin bebegin
agzina fiskirmasini  saglayan bir hormon
olmasinin yaninda, oksitosinin sosyal iliskiler
ve psikolojik durumumuzla da yakindan iliskili
oldugu yapilan galismalarla ortaya konmustur.

Oksitosin  hemen her etkilesim
durumunda salgilanabilir. Anne ile bebegin her
tlrld  etkilesimi, hatta annenin bebegi
disinmesi bile anne vicudunda oksitosin
miktarinin artmasi icin yeterli olur. Bunun
yaninda oksitosin hormonunu arttirmak igin
yapilabileceklerden bahsetmek anneler igin
faydali olacaktir.
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Oksitosin Nasil Salgilanir?

-Sarilmak, oksitosin salgilatmanin  en iyi
yoludur. Belki de bu yizden, sevgiyi ifade
etmenin de en etkili yollarindan birisidir.

-Sosyal medyada bir arkadasinizin eski bir
gonderisini begenmek: Yeni gonderiyi degil de
eski artik ilgi c¢ekmeyen bir gdnderinin
begenilmesi  iki tarafta da  oksitosin
salgilanmasina neden oluyor. Nedeni de ortak
anilarin hatirlanilmasi. Arkadaslarla bir araya
gelip eskilerden konusmak da bu hormonu
artiran faktorlerden.

- Komedi gosterileri izlemek.
-Glnesli bir glinde yuruyis yapmak.

-Size glvenen insanlarla bir arada olmaya
cahsmak: Birisine glvenmek degil ama
oksitosin

birilerinin size glvenmesi

salgilamaniza neden oluyor.
-Sakinlestirici muzikler dinlemek.

-Oksitosin salgilatict  besinlere beslenmek.
Yumurta, muz ve aci biber oksitosin salgilatma
acgisindan 6nde gelen besinler.

-Derin nefes egzersizleri yapmak.
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aciklamak,  daha -~
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Beyni iki kath bir ev gibi dusum
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1sa slireli-uzun stireli anne yoksunlugu

*Kendileri glivensiz baglanma yasam lan
ebeveynler (ebeveynin kendisine ait erken
donem anne kaybi, ebeveyne ait cocukluk
travmasi/istismari, yetiskin hayattaki kayiplar
vb. nedenlere bagh olarak), ¢ocuklarina karsi
saglikh b
yerine getiremedikleri bilinmektedir.

glanma modelinin gerekliliklerini

Giivenli Baglanma® Olusmasi

icin Ailelere Oneriler:

*Baglanma dogum o6ncesinde baslar. Dogum
oncesi donemde annenin bedeninde meydana
gelen
duygularini bebege aktarabilmesi 6nemlidir.

degisiklikleri benimsemesi, olumlu

Bu sirecte annenin karnina dokunmasi;
fetisle tensel temasi ve annenin bebegini

kabuliinii ifade etme yoludur.

*Yenidogan déneminin ilk tG¢ gliniindeki anne-
bebek yakinhgi bu bagin glivenli olusabilmesi
icin gereklidir.

*Anne-bebek iliskisindeki ilk siire¢ aglik gibi
fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasidir. Ve
ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda tutarh
olunmalidir.

*Ilk aylardaki
dokunusu, gbéz temasi baglanmanin glvenli

annenin iliski tarzi, sesi,
olmasinda buiyiik rol oynaktadir. Ornegin
bebegi emzirirken ya da altini degistirirken
onunla goz temasi kurmak, onu oksamak,
sakin bir ses tonuyla konusmak bebeklere iyi
gelir.

>

*Bu iliski = icerisinde  annenin-babanin

¢ocuguyla be

it gecirirken an’da
a baska bir seyler
Iilgi_lerini gocuklarina
r. Or. Anne bebegini

kalmalari yani o
disinmeyip  tum
vermeleri gerekmekte
yapacagi
onunla goz temasi k

emzirirken usunmeyip
I've ilgisini bebegine

vermelidir.

*En az 6 ay anne ile b in ﬁr:dada

kalmasi bebegin rinin kisa sirede
karilgnabllmeg ic

*QOzellikle duygusal olarak zorlandigi anlarda
(kizgin, tzglin vb.)kendi tetiklenmelerinizi fark
edip sakin
ifadenizle onun duygularini anladiginizi ve

kalarak, ses tonunuzla, vyiz

paylastiginizi bebeginize hissettirmeniz

gerekir.

*Ebeveyn kendi korkularini, yetersizliklerini,
duygusal ihtiyaclarini fark etmelidir ¢lnki,
ayni ihtiyaclar c¢ocuguyla iliskisinde iliskinin
zedelenmesine neden olacaktir.

*Bebeginizin farkli ihtiyaglari ve duygulari
olan, sizden bagimsiz bir birey oldugunu
hatirlayin.

*Dogumdan sonra anne rol ¢atismasi icerisine
girebilir. Bu g¢atisma bebeklerine fazla zaman
ayiramadiklari icin kaygl yasamalari ve eslerin
birbirleriyle olan
olumsuz etkilenmesidir. Bu noktada anne-

iletisim kalitesinin  de
baba kaygilarini kontrol altina alabilmeli ve
kari-koca iliskilerini diizenlemelidirler.

*Kendi
Bebeginizin bakimi konusunda c¢evrenizden
destek
ayirmanizin, bebege karsi daha sabirli ve

ihtiyaglarinizi  bir kenara atmayin.

almanizin  ve  kendinize  vakit
tutarh davranmaniza, onun ihtiyaglarini daha
rahat anlayip karsilamaniza yardimci olacagini
unutmayin.

*Onunla zaman gegirirken ‘Cocugum suan ne
istiyor, neye ihtiyaci var’ diye disliniin

e



BABA COCUK<™
BAGLANMASI

|
Anneyle baglanma, belirli biyolojik kosullar

i

nedeniyle, cocuk igin egsizdir, ve bagka bir
baglanma bicimiyle kiyaslanamaz veya babayla
baglanmaile ikame edilemez: . Babayla
baglanmanin da; kendine 6zgl nitelikleri

vardir ve oldukg¢a farklidir. Cocugun anhe ile

bagl ¢ocugun i¢ dinyasini saglam bir témele

oturturken, baba ile kurulan bag gocuéu dis
diinyaya hazirlar. Bu da cocugun gelisimi i(_;ir}"
zenginlik ve butlnlik demektir. Bébay!éf*"
duygusal
..u'vg i;‘;f

glvenli  bir baglanma ¢ocugun

gelisimini destekler.

*Baba-bebek  baglanmasini etkillély'eh ﬂ en,".
onemli kosul, annj;e-babah.lln iletisim bigihjf:d}r.
*Baba-bebek b.a"élnm saghkl kurulabilmesi icin
babanin ilk bilr,"'yll icerisinde bebegin I:')'a_k,llml ile
ilgili  tim féaliyetlere dogrudan katlllmaS|
gerekmektedir. y
*Bazen a:neler “babaya gitmek istemiyor,
anneyi istiyor” veya babalar “beni istemiy'lor,,"
anneyi istiyor” demektedirler. Bu tarz
ifadelerin ¢ocugun yaninda kullanilmasi baba
bebek baglanmasini sekteye ugratir. Bu
nedenle " babalarin cocuklariyla
etkile§imlerindé‘gaha duyarl ve ilgili olmalari

gerekmektedir. =

*Cocuklar  onlarla ilétisimdeyken, tam
anlamiyla orada olup-olﬁ]adlglnm, dikkatinizi
ona verip-vermediginizi hissederler. Onlari
dinlerken, oyun oynarké'.n ictenlikle ve tim
dikkatinizle “su anda bui*lada ve seninleyim”

duygusunu vermelisiniz.

*Anne ve babalarin birbirlehni tamamlayici
rolleri cocuklari yasama

hazirlamaktadir. Cocuklarma' karsi sicak ve
duyarli olan ebeveynler; oyun ve bakim verme

A

yoluyla, cocuklariyla glivenli baglanma iliskileri
kurabilmektedir.

Cocuk icin baba, oyun diinyasinin kapisini agar,

‘_.---gocuga_,fgrkll sinirlar koyar. Baba anneden

farkli bir bakisacrsi kazandirir. Kadinca bakisa
erkekce bakisi katar. Bab,_amn koydugu farkh
sinirlar, annenin yanmdaki‘lkoca roli ve oyun
dinyasindaki yeri cocuk icin  Gnemli
degerlerdir. Bu slirecte babé.nm etkisi bu kadar
onemli ve etkiliyken babalarin siirecin disinda

kalmasi distintlemez.

alanya
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AYRILIK KAYGISI
VE OKUL FOBISI

Ayrilik Kaygisi artik kaygi bozukluklari bashgi
altinda ve hayatin tim alaninda etkisini
hissettiren bir bozukluk olarak literatiirde
yerini aldi. Onceki tanimlamada 18 yas siniri
vardi ancak yeni tanimlama ve siniflamaya
gore yas siniri kaldirildi ve belirtilerin 6 ay
sirmesi sarti eklendi. Clnki ayrilik kaygisinin
normalin disinda yasanmasi ve Ozellikle kritik
doénemde guvenli baglanmayla
sonlandirilamamasi ileriki yaslarda da sosyal
ve psikolojik problemlerle kendini gosterir.
Ayrilik kaygisi kisaca anne, baba ya da diger
baglanma nesnelerinden ayrilmaya iliskin asiri
kaygi duyma olarak da tanimlanir. Hemen
hemen tim c¢ocuklar, 06zellikle de erken
cocukluk doneminde bir miktar ayrilik kaygisi
gosterirler. 0-3 yas doneminde bu durum
gelisimsel olarak normal kabul edilir. Ancak bu
yastan sonra islevselligi bozan, cocugun ve
anne, baba ya da diger baglanma

aIanyaRAMn
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nesnelerinden ayrilmaya iliskin asiri  kaygi
duyma olarak da tanimlanir. Hemen hemen
tim cocuklar, oOzellikle de erken c¢ocukluk
doneminde bir miktar ayrilik  kaygisi
gosterirler. 0-3 yas doneminde bu durum
gelisimsel olarak normal kabul edilir. Ancak bu
yastan sonra islevselligi bozan, cocugun ve
ailenin  gilnlik hayatini  olumsuz yonde
etkileyen durumlar ayrilik kaygisi bozuklugu
olarak degerlendirilmelidir. Bu kayglyi yasayan
cocuklar, baglandigi kisiye zarar gelebilecegini
distniip kendisini sevdigi kisiden ayiran bir
takim felaketlere yonelik gercek disi ve siirekli
bir endise yasarlar. Ayrica asiri kaygilanma,
aglama, ofke nobeti gecirme, ayrilmaya karsi
direng gosterme davranislari gosterebilirler.
Okula gitmeyi reddetme sik goriilir.

Diger yandan baglilik figlirii olmadan uyumayi
istememe veya ayrilik konulu kdbuslarin tekrar
tekrar ortaya cikmasi ve ayrilik durumunda
asiri  rahatsizhk veya fiziksel belirtilerle
kendisini gosterir. Ozellikle okula gitme s6z
konusu oldugunda bas agrisi, karin agrisi,




bulanti gibi cok cesitli bedensel yakinmalari
olur. Okula gitseler de sik sik evi arayip anne
babalarinin giivende olup olmadigini sorabilir
ya da benzer bedensel yakinmalar nedeniyle
eve geri donebilirler. Bu yasananlar okul fobisi
olarak nitelendirilmektedir. Aslinda ¢ocugun
yasadigl okul fobisi degildir ¢linki cocukta
okulla ilgili fobi olusacak yasanti henliz yoktur.
Karin agrisi, bas agrisi gibi belirtiler de aslinda
gercektir ¢lnkii yogun kaygi durumunda
vicudun  strese  verdigi psikosomatik
tepkilerdir bunlar. Cocuk bu slirecte yalan
soylemez aslinda ¢cocugun tam olarak yasadigl
sey ayrilma kaygisidir. Givenli baglanamayan
cocuklar ayrilik kaygisi yasarlar Bu da hayatin
her doneminde belli davranislarla ortaya cikar.
Bebeklik doneminde ebeveynine siki sikiya
yapisan bebekler, okul 6ncesi donemde anne
olmadan uyuyamayan, ayrilikla ilgili kabuslar
goren cocuklar, okul déneminde okula gitmek
istemeyen ve psikosomatik belirtiler gosteren
cocuklar, ergenlik doneminde okulu tamamen
reddeden, asiri bagiml iliskileri olan gecler,
yetiskinlikte gliven problemi yasayan bireyler
ve ciftlerdir. Peki bu sireci iyi yonetebilmek
bizim elimizde mi? Aslina bakarsaniz kritik
dénemde bu kriz durumunu iyi yonetebilirsek
ve gluvenli baglanmayr gerceklestirecek
adimlari atabilirsek ¢ocugumuzun ilerleyen
yaslardaki davranislarina olumlu katki saglamis
oluruz.

NE YAPMALI?
Bebeklik ve Erken
Cocukluk
Doneminde
Ailelerin
Cocuklarindan
Ayrilirken Dikkat
Etmesi
Gerekenler:

*Bakici veya krese gidec'ek;‘gacuklﬁﬂp‘ gliven
duymalari icin /Jebeveynleriyle o dfté’mda
birkag hafta zarﬁan gecirmeleri gerekmekfe&ir.
Boylece ¢oCuklarda annem-babam buraya
ngeniyo,r/':buraS| tehlikesiz bir yer ben |de
burada kalabilirim dU§uﬁ'EE§i~‘geli§ecektir.

& C)zellikle\‘\:‘?‘\bgp’efkﬁk'  déneminde ¢ocuklar
bakiciya yada bUyUkanne—bUyUkbabaya
birakilirken,
ortamdan ayrilmamaldir. Cocuk aglasa da

ebeveyhler ¢ocuktan/ gizli
anne-babasinin gittigini gormelidirZAnne ve
baba ond aciklama yapmali,~zaman kavrami
somutlastirilarak Or. Sen”uyuyup uyandiktan
sonra’ ben gelecegim gibi bilgilendirme
yaprﬁféhd,[trlar.

*A{/Flca\gocﬁ\'gun Gzllmesine yani duygularini
/yasamasinafirsat verilmelidir. Cocugun dikkati

/ dagitilarak aglamasi susturulmamali, tam tersi

duygusunwyasamasina olanak saglanip ¢ocuga
sefkat g@sterilmelidir. Anne baba gittikten

“\._sonra gocuga bakan kisiler de ayn sekilde

davrarimalilardir gocuga.

*Cocuk siddetli aglarken birakilmamali, biraz
sakinlestikten sonra birakilmahdir.
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*Cocugu kandirmaya yonelik degil, anne ya da
baba gittikten sonra onu sakinlestirmeye ve
actklama yapmaya enerji harcanmalidir.

*Bu slirecte ebeveyn ve cocuk arasinda bir
ayrilik ritGieli olusturulmasi ¢ocuga gliven
verecektir. Cocugun anne ya da babay belirli
bir yere kadar yolcu etmesi veya sarilma ya da
el sallama rittieli 6rnek olarak denenebilir.

*QOzellikle 12-24 ay arasi bebekler de ayrilik
esnasinda “ce-e” oyunu oynamak,biraz daha
bliylklerde saklamba¢ gibi ayriik oyunu
oynamak ve bu oyun esnasinda bol kahkaha
atmak c¢ocugun kaygisini  hafifletmesini
saglayacaktir.

* Cocugunuz Onlinde durup bacaklariniza
sarilmissa, onu gérmemis gibi yapip yliriimeye
cahsin; oflayip puflayarak ylirimenin ne kadar
zor bir is oldugundan sikayet edin bu oyunda
onun gililmesine ve kaygisini bosaltmasina
olanak saglayacaktir.

*Cocugun sevdigi oyuncaklar ( bebekleri,
ayiciklart vb.) kullanilarak, yasanan olayin
canlandinldigi sembolik oyunlar oynamakta
¢ocugun bu konuda gliven kazanmasinda etkili
olacaktir.

*Krese baslayacak ¢ocuklar icin 6éncelikle bu
konuda konusmak gerekir. Ama bu konusma
gercekei olmalidir orada ¢ok mutlu olacaksin,
¢ok egleneceksin demek ¢ocugu tatmin etmez
clinkii cocuk okula gittigi ilk*an kendini mutlu

‘

hissetmeyecektir. Bunun yerine Krese
basladiginda mutlu ©lacagini “diistiniyoruz
Ibette *r olabilir.

Arkadaslarinin bazilariyla iyi anlasabilirsin ama

ama ilk basta

bazilariyla anlasamayabilirsin. Oradaki ablalar
sana her konuda yardimci olacak.biz onlara
glveniyoruz sen de bir ihti

onlara soyleyebilirsin’

*Okula baslamadan o©nce okulun resmini
cizmek, Ogretmeni, arkadaslari, oyuncaklari
g¢ocuklarin  somut bir sekilde zihinde
canlandirmasina yardimci  olacaktir.  Ayni
sekilde evdeki oyuncaklarla ‘okula giden
cocuklar oyunu’ oynamak c¢ocuklara iyi
gelecektir.

*Krese baslamadan oOnce kresle ilgili
alinacaklar (okul c¢antasi, suluk vb.) aile,
cocuguyla birlikte onun sec¢cmesine izin
verebilir. (Aile sinirlayabilir mesela iki secenek
belirleyebilir gocukta bundan birini segebilir).

*Aksamdan cocugu bir sonraki gin ile ilgili
bilgilendirmekte c¢ok faydaldir. Ve onlarin
fikirlerini de almak ise yarar. Or. Yarin ben
seninle iceri girmeyecegim ama seni salonda
bekleyecegim. Sence hangi renk koltukta
oturmaliyim? gibi.

*Anne bu siirecte kicik bir esyasini cocuguna
oding verebilir 6zledigin zaman bunu tutarak
beni yaninda hissedebilirsin gibi aciklamalar da
¢ocugun kendini glivende hissetmesine olanak
saglar.

*Bu donemde okula baslamak ve ayrilikla ilgili

hikaye  kitaplari  okumakta  ¢ocuklarin

yasayacaklari hakkinda bilgi sahibi olmalari icin
faydalidir. Bununla alakali birkag kitap 6nerisi:

-YAVRU BAYKUSLAR
-AVUCUNDAKI OPUCUK
- -NELE KRESE BASLIYOR
-MiFFy OKkuLA GiDiYOR
-BEBEK KOALA ANAOKULUNDA
-TALi OkuLA GiDiYOR
-ELiF OKULA BASLIYOR
-OKULDA NASIL DAVRANALIM?
-OKuLDAKI ILK GUNUM
-BE M4 YILARI OKULA BASLIYOR
-:-LA GiTMEK ISTEMiYOR

-NEDEN OKULA GITMEK ZORUNDAYIM?

-OKULA GIiTMEK ISTEMEYEN ZEBRA

-SEM OKULU SEVMIYOR



[Ikokul Dénemi
Okula Baslama
Tavsiyeleri

Yasanan bir Kkriz
durumudur ve kaynagini
tespit etmeden ¢oziime
ulasmak imkansizdir. Cocuk
yogun ayrilik kaygisi
yasiyorsa ve belirtiler 4
haftadan fazla siiriiyorsa
psikolojik veya psikiyatrik
destek alinmalidir. Onun
haricinde normal
kosullarda bu durumla bas
edebilmek icin yapilmasi
gerekenler;

Eger onceden ¢ocuga okul anlatildiysa, hatta
okulu, 6gretmeni tanimasi saglandiysa, kararli
ve destekleyici bir tutum sergilemek dogrudur.
Yani, okula her durumda gidilecek, ama anne
ya da baba ile gitmesi ve zorlamadan, yavas
yavas okula alismasi saglanmalidir. Ve bu
siirecte Okul Rehber Ogretmeni ve Sinif
Ogretmeni ile isbirligi icinde olmak ¢ok
onemli.

Ailenin, ¢ocugun okula devamiyla ilgili kararh
olmasi gereklidir. Fakat ¢ocuga, bu sorunun
tim aileyi ilgilendirdigi, sadece c¢ocugun
sorunu olmadigi hissettirilmelidir.

Ogretmen ve ailenin siki isbirligi icinde olmasi
gereklidir. Ogretmenin giiven verici ve
zorlayici olmayan tarzi 6nemlidir.

Cocuk, onu rahatsiz eden bir duruma karsi
duygusal bir tepki vermektedir. Bunu fark
edip,

yaklasimdir.

onu anlamaya c¢alismak en dogru
Cocukla empati kurmak, onu
anlamaya galismak gerekir.

Korkutmanin, tehdit etmenin, yargilamanin bu

slirecte hicbir faydasi olmayacaktir.
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FILM ONERISI

2011 Dram/Gerilim
Yonetmen:Lynne RAMSAY

Eva, Kevin'a hamile kaldigi genclik yillarinda butin
kariyer planlarini ve hedeflerini bir kenara koyarak ¢ocugunu
B dinyaya getirmeye karar verir. Fakat annenin oglu igin
Ehayatindan yaptigi bu fedakarlik maalesef Kevin'in cocukluk
yillarindan itibaren baglayarak hayatlarini ters yonde
etkilemeye baslar. Kevin 15 yasina geldigindeyse lisedeki
cete gruplariyla takilmaya baglar ve hi¢ kimsenin hos
gormeyece@i olaylara karisir. Eva oglunun hatalarindan
TILOA SWINTON  JOMM C.REILLY  EZRA MiLLER dolay! derin sorumluluk ve sucluluk duyarak, nerede yanls
yaptidini sorgulamaya baslar. Bu arada Kevin'in ayrildigi
babasi ile yeniden iletisime geg¢mek durumundadir...

Elestirmenler tarafindan Tilda Swinton'in simdiye
kadarki en Ustin oyunculuk performansi  olarak
degerlendirilen filmin diger bagrollerini bugiine kadar komedi
filmlerindeki performanslariyla hatirladigimiz John C. Reilly
ve genc oyuncu Ezra Miller yer aliyor. Lionel Shriver'in
romanindan Lynne Ramsay ve Rory Kinnear tarafindan
uyarlanan filmin  yonetmenligini ise gene Ramsay
ustleniyor.Kevin Hakkinda Konusmaliyiz (We Need to Talk
About Kevin), 64. Cannes Film Festivali'nin uzun metraj
yarigsmall béliminde Altin Palmiye icin
yarismis  ve  elestirmenlerden  tam not  almisti.

HAKKINDA KONUSMALIYIZ

Muziklerinde Radiohead grubundan  Johnny
Greenwood'un imzasi olan psikolojik gerilim tirindeki film
ulkemizde ilk kez 2011 Filmekimi'nde seyirciyle bulusmustu.
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